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सडंक दुरंजटना में 
युिक की हुई मौत
मंडी अटेली। अटेली बहरोड़
सड़क माऱग पर रांव खेड़ी के
समीप हुई दुघ़गटना मे़ एक युवक
की मौत हो रई। पुगलस ने मृतक के
शव का नारनौल सामाऩय
अस़पताल मे़ पोस़टमाट़गम कराकर
पगरिनो़ को सौ़प गदया तथा वाहन
चालक के गखलाफ मामला दि़ग
कर आरामी काऱगवाई शुऱ कर दी।
प़़ाप़त िानकारी के अनुसार रांव
रामपुरा गनवासी 24 वऱ़ीय रवी़द़़
अपनी बाइक पर सवार होकर
गकसी काय़ग से िा रहा था िब वह
खेड़ी रांव के समीप पहुंचा तो
टक़़र ट़़ाली से गभड़ंत हो रई
गिससे उसकी मौके पर ही मौत हो
रई। पुगलस ने मृतक के शव का
पोस़टमाट़गम कराकर पगरिनो़ को
सौ़प गदया तथा वाहन चालक के
गखलाफ मामला दि़ग कर आरामी
काऱगवाई शुऱ कर दी।
महेंदंंगढं तहसील के
नंबरदारों की बैठक आर
महे्द््गढ्। तहसील मे़ 13 नवंबर
को प़़ात: 11 बिे नंबरदार
एसोगसएशन की मीगटंर का
आयोिन गकया िाएरा, गिसकी
अध़यक़़ता नांरल चौधरी तहसील
के प़़धान नंबरदार रािवीर यादव
करे़रे। गिला प़़धान नंबरदार
रािकुमार िांरड़ा ने बताया गक 16
नवंबर को प़़देश के मुख़यमंत़़ी
नायब गसंह सैनी नारनौल पहुंच रहे
है़। इसगलए वहां हमे़ उनको एक
ज़़ापन देना है और उनका मान–
सम़मान भी करना है। उऩहो़ने
बताया गक हमारी मांरे़ चुनाव से
पहले उऩहो़ने वादा गकया था, वह
वादा याद गदलाने के गलए हमे़
रणनीगत तैयार करनी होरी।
इनेलो परला पंंितंता 
के पपता का पनधन
नारनौल। इंगरयन नेशनल
लोकदल के गिला प़़वक़ता नवनीत
गसंह गढल़लो के गपता चौधरी पृथ़वी
गसंह गढल़लो का 87 वऱग की आयु

मे़ गनधन हो रया। वे
हगरयाणा गबिली
गनरम मे़ कम़गचारी
रहे तथा सामागिक
िीवन मे़ सादरी व
सेवा भावना के

प़़तीक माने िाते थे। उनका अंगतम
संस़कार पैतृक रांव रेरोली िाट मे़
गकया रया। गिसमे़ इनेलो नेताओ़,
सामागिक संस़थाओ़ व रणमाऩय
नारगरक शागमल हुए।

खबर संकंंेप

12

12

रावंंि तापमान में हलंकी बढंोतरी
पारा 7.4 विगंंी सेलंलसयस दजंि
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गिला महे़द़़रढ़ म़े राग़़त तापमान मे़ बुधवार को हल़की
बढ़ोतरी हुई। यहां का ऩयूनतम तापमान 7.4 गरग़़ी
सेस़लसयस दि़ग गकया रया, िबगक मंरलवार को
नारनौल का ऩयूनतम तापमान 6.6 गरग़़ी सेस़लसयस दि़ग
गकया रया था, िो पूरे प़़देश मे़ कम रहा था। बुधवार को

गिले मे़ नारनौल व महे़द़़रढ़ का
गदन और रात का तापमान क़़मशः
27.2, 7.4 गरग़़ी सेस़लसयस व
27.5, 9.4 गरग़़ी सेस़लसयस दि़ग
गकया रया। आि भी हगरयाणा
एनसीआर गदल़ली मे़ नारनौल का
राग़ ़त तापमान सबसे कम दि़ग
गकया रया, वही़ नारनौल मे़ वायु

रुणवत़़ा सूचकांक मे़ गररावट िारी है। बुधवार को
हगरयाणा प़़दूरण गनयंत़़ण बोऱग के अनुसार नारनौल का
वायु रुणवत़़ा सूचकांक 250 दि़ग गकया रया, िो बहुत
ही खराब स़सथगत मे़ पहुंच रया है। गिसके चलते गिला
महे़द़़रढ़ अब ऑरे़ि िोन मे़ पहुंच रया है।

महारारा शूर सैनी रयंती को
लेकर सीएम से की मुलाकात
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आरामी 16 नवंबर को नारनौल की
नई अनाि मंरी मे़ मनाई िा रही
महारािा शूर सैनी ियंती पर
मुख़यमंत़़ी नायब गसंह सैनी के
आरमन को लेकर महे़द़़रढ़ सैनी
सभा के प़़धान सुरेश सैनी सभा
काय़गकागरणी के पदागधकागरयो़ को
साथ लेकर मुख़यमंत़़ी गनवास पर
पहुंचे। इस दौरान उऩहो़ने मुख़यमंत़़ी

नायब गसंह सैनी से महारािा शूर
सैनी ियंती समारोह एवं महे़द़़रढ़
गिले के गवकास के बारे म़े गवस़़ृत
चच़ाग की। 36 गबरादरी के लोरो़ से
अपील करते हुए उऩहो़ने कहा गक
अपने गिले महे़द़़रढ़ के गवकास की
बाबत एवं महारािा शूर सैनी ियंती
को सफल बनाने के गलए ज़यादा से
ज़यादा संख़या मे़ अपनी उपस़सथगत
दि़ग करे़। इस दौरान महे़द़़रढ़ सैनी
सभा प़़धान सुरेश सैनी के साथ
उपप़़धान माधव प़़साद सैनी,
सहसगचव रामगनवास सैनी, सदस़य
राधेश़याम सैनी एवं ओमप़़काश सैनी
भी गवशेर तौर पर मौिूद रहे।

गुढ़ा पैक्स के चार निदेशको् िे लगाए थे गंभीर भ््ष््ाचार के आरोप

सहकारी सनमनतयां महेन्द््गढ के
सहायक रनजस्ट््ार पर नगरी गाज
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सहकागरता गवभार हगरयाणा के अगतगरक़त
मुख़य सगचव के आदेश पर सहकारी सगमगतयां
महेऩद़़रढ के सहायक रगिस़ट़़ार पर राि गरर
रई। दी बहुउद़़ेशीय पैक़स गलगमटेर रुढा सगमगत
के गनदेशको़ सत़यवीर गसंह, लक़़ी राव
सीरडा, सतीश लाटा एवं महेश कुमार ने रत
सोमवार को रगिस़ट़़ार की रोक के बाविूद
सहायक रगिस़ट़़ार द़़ारा प़़धान एवं उपप़़धान
पद के गलए करवाए रए चुनाव का बगहष़कार
करते हुए चुनाव प़़ग़़कया सवागलया गनशान
खडे कर कडी गनंदा करते हुए गवभार सगहत
हगरयाणा सरकार को गशकायत दी थी। 

रौरतलब है गक रत सोमवार को हुए
कनीना क़़ेत़़ मे़ रुढा पैक़स के प़़धान एवं
उपप़़धान के चुनाव प़़गकया के संबंध मे़ चार
गनदेशको ने अरगवऩद हुड़़ा सहायक रगिस़ट़़ार
पर रंभीर आरोप भी लराए थे। इसी संदभ़ग म़े
चुनाव का बगहष़कार करने वाले गनदेशको़ ने

सात नवम़बर को उच़़ अगधकागरयो़ को
गशकायत भेिकर पूरे मामले से भी अवरत
कराया था। रत गदवस िारी हुए अगतगरक मुख़य
सगचव के आदेश मे़ अरगवंद हुड़़ा सहायक
रगिस़ट़़ार गिसके पास तीन स़थानो़ लुहाऱ,
महेऩद़़रढ एवं नारनौल का चाि़ग था सभी
िरहो़ से तुरंत प़़भाव से हटा गदया रया है़।
पैक़स रुढा के गनदेशक लक़़ी राव सीरडा ने

सरकार द़़ारा गलए रए संज़़ान पर आभार व़यक़त
कर कहा गक इसी सहायक रगिस़ट़़ार ने
सोमवार को हुए रुढा पैक़स के प़़धान व
उपप़़धान के चुनाव मे़ सहकारी सगमगत के
गनयमो़ को ताक पर रखते हुए िबरदस़़ी

चुनाव कराया िो सरासर कानूनी गनयमो़ का
उलंघन था। इसके अलावा इस पूरे मामले म़े
शागमल अगधकागरयो़ एवं कम़गचागरयो़ के
गनलंबन की मांर को लेकर उच़़ अगधकागरयो़
सगहत ऩयायालय का ऱख भी कर गदया रया है।
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गसगवल सि़गन रॉ. अशोक कुमार ने
बुधवार को स़टाफ सदस़यो़ के साथ
बैठक कर 12 नवंबर से 28 फरवरी
तक चलने वाले गनमोगनया उऩमूलन
सामागिक िारऱकता व काऱगवाई
सॉस काय़गक़़म का शुभारंभ गकया।
गसगवल सि़गन रॉ. अशोक कुमार ने
बताया गक गनमोगनया फेफड़ो़ मे़
रोराणुओ़ के संक़़मण से होता है। यह
एक रम़भीर बीमारी है। देश मे़ पांच
साल से कम उम़़ के बच़़ो़ की मृत़यु
का ये एक बड़ा कारण है। उऩहो़ने
बताया गक बच़़ो़ मे़ खांसी िुकाम,
तेिी से सांस लेना तथा सांस लेते
समय पसली चलना या छाती का
नीचे धसना व तेि बुखार आना

आगद गनमोगनया के लक़़ण है।
गनमोगनया ग़़ग़़स रोरी के खांसने या
गछंकने से हवा मे़ फैलता है। उऩहो़ने
गनमोगनया के बचाव के बारे मे़
बताया गक बच़़ो़ के शरीर को
ढककर रखे़, सद़़ीयो़ मे़ उनी कपड़े

पहनाएं, छह महीने तक गसफ़फ मां का
दूध दे़, बच़़े़ का पूरा टीकाकरण
करवाएं तथा घर के अऩदर धूम़़पान
से बचे़।

रॉ. नरेऩद़़ कुमार उप गसगवल
सि़गन प़़गतरक़़ण ने बताया गक इस

काय़गक़़म के दौरान आशा वक़फर,
एएनएम घर घर िाकर 0 से पांच
साल तक के बच़़ो़ का सव़़े करे़री
और गनमोगनया के बारे मे़ बच़़ो़ के
अगवभावको़ को िारऱक गकया
िाएरा। यगद गकसी बच़़े़ म़े
गनमोगनया के लक़़ण गमलते है, तो
उसको तुरऩत स़वासथ़़य केऩद़़ पर रेफर
गकया िाएरा। उऩहो़ने बताया गक
छोटे बच़़ो़ म़े यगद गनमोगनया के
लक़़ण शुऱआत मे़ पता चल िाते
है, तो बच़़ा िल़दी ठीक हो िाता है
और अस़पताल मे़ भत़़ी होने से
बचाया िा सकता है। इसगलए घरेलू
उपचार म़े समय ना रवाएं।
गनमोगनया के लक़़ण पहचान कर
बच़़े़ को तुरऩत स़वास़थ़य कत़ाग या
स़वास़थ़य केऩद़़ पर ले िाएं।

गमंंी की छुवंंियों में कैमंप करने िाले वशकंंकों को
वमलेंगे पंंवतपूवंति अिकाश, विभागीय वनदंंेश जारी
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गशक़़ा गवभार की ओर से गनपुण हगरयाणा गमशन
के अंतऱगत इस वऱग मई-िून मे़ आयोगित हुए पांच
गदवसीय ‘गशक़़क प़़गशक़़ण’ मे़ भार लेने वाले
गशक़़को़ को प़़गतपूग़तग अवकाश प़़दान गकया
िाएरा। यह गनद़़ेश प़़देश के सभी गिला गशक़़ा
अगधकागरयो़ को हगरयाणा गवद़़ालय गशक़़ा
गनदेशालय ने िारी गकया है। 

गनदेशालय की ओर से िारी पत़़ म़े बताया रया
है गक इस वऱग गनपुण हगरयाणा गमशन के तहत
प़़ाथगमक कक़़ा पहली से पांचवी़ के गशक़़को़ के

गलए 27 मई से 30 िून 2025 तक पांच गदवसीय
प़़गशक़़ण काय़गक़़म आयोगित गकए रए थे।
प़़गशक़़ण अवगध के दौरान गशक़़को़ को
ग़़ीष़मावकाश के दौरान बुलाया रया था, गिससे
उनके अवकाश गदवस प़़भागवत हुए थे। अध़यापक
संरठन मांर कर रहे थे गक इन छुग़़ियो़ के बदले
प़़गतपूग़तग अवकाश प़़दान गकए िाएं। इसी को
ध़यान मे़ रखते हुए गवभार ने गनण़गय गलया है गक
इन गशक़़को़ को प़़गशक़़ण अवगध के बदले
अगधकतम तीन गदन का प़़गतपूरक अवकाश गदया
िाएरा। यह अवकाश 31 िनवरी 2026 तक
उपयोर मे़ लाए िा सके़रे। गशक़़को़ को यह
अवकाश एक गदन नवंबर माह, एक गदन गदसंबर
माह और एक गदन िनवरी 2026 मे़ लेने की
अनुमगत होरी, तागक गनयगमत गशक़़ण काय़ग पर
कोई प़़गतकूल प़़भाव न पड़े। इस संदभ़ग मे़ सहायक
गनदेशक ने पत़़ िारी कर सभी गिला मौगलक
गशक़़ा अगधकागरयो़ को यह सुगनग़़ित करने के
गनद़़ेश गदए रए है़ गक गिन गशक़़को़ ने गनपुण

हगरयाणा के िून 2025 प़़गशक़़ण मे़ पूण़ग ऱप से
सहभागरता की थी, उऩहे़ उक़त प़़गतपूरक अवकाश
का लाभ समय पर गमले। गनदेशक (माध़यगमक
गशक़़ा) द़़ारा हस़़ाक़़गरत इस पत़़ की प़़गतगलगप
सभी संबंगधत अगधकागरयो़-गनिी सहायक,
गनदेशक मौगलक गशक़़ा हगरयाणा एवं सहायक
गनदेशक (शैक़़गणक) को भी भेिी रई है।

घर-घर लगंेगे वाटर मीटर, र्केगी पानी की बब्ाादी
उपभोक्ताओ् को नही् देना होगा एकमुश्त शुल्क 

15 साल तक हर माह 10 र्पये
कनेक्शन फीस, 6 साल तक
25 र्पये वाटर मीटर शुल्क

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर मे़ पानी की बब़ागदी पर रोक लराने
और उपभोक़ताओ़ को
गिम़मेदारी से िल
उपयोर के गलए प़़ेगरत
करने के उद़़ेश़य से िन
स़वास़थ़य एवं
अगभयांग़़तकी गवभार ने
घर-घर वाटर मीटर
लराने की तैयारी पूरी कर
ली है। राज़य सरकार ने इस संबंध

मे़ नोगटगफकेशन िारी कर गदया है,
गिसके तहत अब सभी घरो़ मे़ चरणबद़़
तरीके से वाटर मीटर लराए िाएंरे। 

गवभारीय अगधकागरयो़ के
अनुसार, उपभोक़ताओ़ को इसके

गलए कोई एकमुश़त रागश िमा
नही़ करनी होरी। वाटर मीटर
और कनेक़शन फीस की रकम
गबलो़ मे़ गकस़़ो़ के ऱप मे़ िोड़ी

िाएरी, गिससे आमिन पर
आग़थगक बोझ नही़ पड़ेरा। वाटर 

मीटर लरने के बाद प़़त़येक उपभोक़ता 

के पानी की खपत का सटीक गरकाऱग
रहेरा। इससे पानी की बब़ागदी, अवैध
उपयोर और अगनयगमत गबगलंर पर रोक

लरेरी। गवभार को भी िल आपूग़तग और
गवतरण का बेहतर प़़बंधन  करने मे़
सहायता गमलेरी।

पांचिीं तक के छातंंों के पलए बंद कर
सकते हंै भौपतक ककंंाएं 

सहायक पनदेशक (शैकुुपणक) पनदेशक माधुयपमक पशकुुा
हपरयाणा पंचकूला ने उपायुकुत को पतुु िारी कर गुुेडेड

परसुपांस एकुशन पुलान (गुुैप तीन) के अनुसार गंभीर वायु
गुणवतुुा सूचकांक के कारण ककुुा पांचवीु तक के पलए

भौपतक ककुुाएं िंद करने के संिंध मेु पनदुुेश िारी पकए है।
पिसमेु कहा है पक इस पवषय मेु राजुय सरकार ने पनणुाय

पलया है पक संिंपधत उपायुकुत एनसीआर कुुेतुु मुे गंभीर वायु
गुणवतुुा सूचकांक (िीआरएपी तीन के अनुसार) के सुुर

को देखते हुए मौिूदा कुसथपत का आकलन करेुगे। इस
आकलन के आधार पर उपायुकुत सरकारी व पनिी सुकूलोु

मेु ककुुा पांचवीु तक के छातुुोु के पलए भौपतक ककुुाएं िंद कर
सकते हुै। छातुुोु के सुवासुथुय व सुरकुुा को सुपनपुुशत करने के

पलए ऑनलाइन/हाइपुुिड मोड (िहां भी ऑनलाइन मोड
संभव हो) मेु ककुुाएं संचापलत करने के पलए आवशुयक

पनदुुेश िारी कर सकते हुै। वायु गुणवतुुा मेु सुधार होने तक
मूलुयांकन मेु संिंपधत पिलोु के गुुामीण व शहरी कुुेतुुोु मुे
एकुयूआई सुुरोु को अलग-अलग धुयान मेु रखा िाना

चापहए। पतुु मुे पुुदूषण के कारण सुकूलोु की छुटुुी के
अपधकार उपायुकुत को पुुदान पकए गए।

अब नहीं देना होगा 
रोड कट चारंज

पवभाग ने उपभोकुताओु को िडुी राहत
देते हुए यह भी सुपिुु पकया है पक

अि रोड कट चािुा नहीु पलया
िाएगा। पहले उपभोकुताओु को यह

शुलुक लगभग तीन हिार रुपये तक
देना पडुता था। अि नए कनेकुशन

धारकोु को यह रापश नहीु देनी
होगी।इससे लोगोु को 3,000 रुपये

तक की िचत होगी और कनेकुशन
लेना आसान हो िाएगा।

अिैध कनेतंशन िालों 
को भी पमला मौका
यह योिना उन लोगोु के पलए भी फायदेमंद
सापित होगी पिनके पास अवैध िल
कनेकुशन हैु। झजुुर शहर मेु ऐसे करीि
1,500 उपभोकुता  हैु पिनुहोुने पिना अनुमपत
के कनेकुशन ले रखे हुै। अि वे पिना रोड
कट चािुा पदए, केवल कनेकुशन फीस
भरकर अपने कनेकुशन पनयपमत (रेगुयुलर)
करवा सकते हुै। इससे न केवल उनुहेु
आपुथाक लाभ पमलेगा िकुलक पवभागीय
परकॉडुा भी पारदशुुी िनेगा।

पिभाग खुद लगाएगा मीटर
िन सुवासुथुय एवं अपभयांपुुतकी पवभाग

सुवयं घरोु मुे मीटर लगाने का कायुा
करेगा। सरकार की ओर से

नोपटपफकेशन िारी हो चुका है। िैसे ही
मीटर की सपुलाई आती है, पवभाग घर-
घर वाटर मीटर लगाने की पुुपुुिया शुरु
करेगा। पिन उपभोकुताओु के कनेकुशन
पनयपमत नहीु हुै, वे अि पिना रोड कट

चािुा पदए अपने कनेकुशन वैध करा
सकते हुै।

-जिला सलाहकार मंगतुराम सरसवा

एसएमओ की सीधी भती के आदेश
के विरोध में सौंपा जंंापन

नारनौल। सुवासुथुय पवभाग दुुारा वपरषुु पचपकतुसा अपधकारी
(एसएमओ) की सीधी भतुुी करने के पनणुाय के पवरोध मेु िुधवार
को पिले के सरकारी डॉकुटरोु ने पसपवल सिुान डॉ. अशोक
कुमार को जुुापन सौुपा। हपरयाणा पसपवल मेपडकल सपुवासेि
एसोपसएशन के आहुुान पर नागपरक असुपताल मेु पचपकतुसकोु
ने एकिुट होकर नारािगी िताई। पिला पुुधान डॉ. पववेक
शमुाा, पिला महासपचव डॉ. पंकि यादव, सयुंकुत महासपचव डॉ.
दीपांशु वपशषुु, पिला समनुवयक डॉ. आशीष आयुाा, डॉ. अनुि
यादव, डॉ. िगमोहन सपहत अनुय पचपकतुसकोु ने कहा पक
पवभागीय पदोनुनपत की पुुपु ुिया को दरपकनार करके
एसएमओकी सीधी भतुुी करना पचपकतुसकोु के साथ अनुयाय है।
पहले सुवासुथुय पवभाग मुखुयालय ने आशुुासन पदया था पक
एसएमओ की पनयुकुकत पवभागीय पदोनुनपत के आधार पर की
िाएगी, लेपकन अि पनदेशालय ने 160 एसएमओ की सीधी भतुुी
का पनणुाय लेकर उस वादे से पीछे हट गया है। 

15 साल तक हर माह 10 रंपये िीस देनी होगी
नोपटपफकेशन के मुतापिक, उपभोकुताओु को पेयिल कनेकुशन के पलए 1,000 रुपये और
सीवरेि कनेकुशन के पलए 500 रुपये फीस देनी होगी। यह रापश पवभाग 15 साल तक हर
माह 10 रुपये की पकसुुोु मेु वसूल करेगा। इसके अलावा, उपभोकुताओु को 6 साल तक
हर माह 25 रुपये वाटर मीटर शुलुक  देना होगा। िो उपभोकुता पकसुुोु मेु रापश चुकाना
चाहते हुै, उनुहेु इसके पलए पलपखत मेु सहमपत पतुु (कंसेुट फॉमुा) देना होगा। उसमेु यह
उलुलेख करना होगा पक वह पनधुाापरत अवपध तक फीस का भुगतान करते रहेुगे।

यह था मामला
पुुिंधक मंडल के सदसुयोु सतुयवीर पसंह,
सतीश लाटा, महेश कुमार एवं लखुमीचंद ने
िताया पक 13 अकुटूिर को उपरपिसुटुुार
पभवानी ने दी गुढा िहुउदुुेशीय पैकुस गुढा के
पुुिंधक कमेटी के पदापधकापरयोु पुुधान एवं
उपपुुधान के चुनाव से रोक हटाने एवं सुमन
पतुनी नरेश पनवासी रसूलपुर को अवैध घोपषत
करने के आदेश पदए थे। ततुपशुुात आनन-
फानन मेु सहायक रपिसुटुुार सहकारी
सपमपतयां महेुदुुगढ के आदेश की अनुपालना
मेु पनरीकुुक सहकारी सपमपतयां कनीना
महेुदुुगढ दुुारा 21 अकुटूिर 2025 को पतुु िारी
कर सपमपत के पुुिंधक कमेटी के
पदापधकापरयोु का चुनाव 10 नवमुिर को
सपमपत कायुाालय गुढा मेु करवाया िाना
सुपनपुुशत कर पदया गया। पिसका चुनावी
एिेुडा भी पनयमानुसार िारी नही पकया गया।
सपमपत के दस सदसुयोु की ििाय नौ को ही
चुनाव का एिेुडा पदया गया। पिससे साफ तौर

पर पवभाग की गलत मंशा िापहर होती निर
आ रही हैु। 31 अकुटूिर 2025 को सुमन पतुनी
नरेश पनवासी रसूलपुर की अपील पर
रपिसुटुुार सहकारी सपमपतयां हपरयाणा
पंचकूला दुुारा उपरपिसुटुुार पभवानी के उस
आदेश पर 20 नवमुिर की सुनवाई तक रोक
लगा दी। पिसमे उपरपिसुटुुार पभवानी ने सुमन
को अवैध घोपषत पकया था और सपमपत
पदापधकापरयोु के चुनाव कराने के आदेश पदए
थे। रपिसुटुुार सहकारी सपमपतयां हपरयाणा
पंचकूला ने इस मामले से संिंपधत पवभाग के
समसुु अपधकापरयोु को भी नोपटस िारी कर
पदया गया था। सहायक रपिसुटुुार महेुदुुगढ
दुुारा सपमपत पदापधकापरयोु के चुनाव के संिंध
मेु चुनाव पतपथ से दो पदन पहले रपिसुटुुार के
सुटे आडुार का उलंघन करने के साथ- साथ
सहकारी सपमपत के पनयमोु को ताक पर रखते
हुए दसवेु पदापधकारी का एिेुडा िारी करवा
पदया गया।

राहत भरा है पिभाग का कदम
अधुयापक संगठनोु ने पवभाग के इस फैसले को
सही पनणुाय िताया है। पुुगपतशील पशकुुक टुुसुट
के अधुयकुु डॉ संिय शमुाा ने कहा पक यह पनणुाय
उन पशकुुकोु के पलए राहतपूणुा माना िा रहा है,
पिनुहोुने गुुीषुमावकाश के दौरान पवभागीय
पुुपशकुुण मेु सपुुिय भागीदारी पनभाई थी। हसला
के पिला महासपचव डॉ पितेनुदुु भारदुुाि ने कहा
पक इससे पशकुुकोु मुे पुुपशकुुण के पुुपत उतुसाह
और पवभागीय गपतपवपधयोु के पुुपत सकारातुमक
दृपुुिकोण को िढुावा पमलने की संभावना है।

रोड
कट चारंज
पूरी तरह
समापंत

रुढा पैक्स के नववानित चुनाव के बाि:
सरकार ने सहायक रनजस्ट््ार सहकारी
सनिनतयां िहेन्द््रढ को हटाया

नारनौल। सरकार द््ारा रारी सकया गया पत््।

िहे्द््रढ्। सीएम नायब सैनी से सम्मासनत करते सभा प््धान सुरेश सैनी।

नारनौल की नई
अनाज मंडी में 16 को
मनाई जाएगी जयंती 

n नारनौल का
वायु रुणवत््ा
सूचकांक
250 िज्ग
नकया

टंंेन से उतरते समय वंयकंतत
का पिसला पैर, एक पैर कटा

महे्दगढ्। रेवाड़ी-लोहाऱ माऱग पर
बुचावास स़टेशन पर बुधवार की सुबह
ट़़ेन से उतरते समय एक यात़़ी गररकर ट़़ेन
की चपेट मे़ आ रया। गिससे उसका एक
पैर कट रया। घायल को प़़ाथगमक उपचार
के बाद रोहतक पीिीआई रेफर गकया रया
है। नांरल माला रांव गनवासी 45 वऱ़ीय
पवन गहसार से गदल़ली िाने वाली पैसे़िर
ट़़ेन से बुचावास स़टेशन पर उतर रहा था।
तभी उसका पैर गफसल रया, और ट़़ेन की
चपेट मे़ आने से उसका पैर कट रया।
िीआरपी चौकी महे़द़़रढ़ की आईओ
भतेरी देवी ने बताया गक उऩहे़ महे़द़़रढ़
रेलवे स़टेशन मास़टर से इस संबंध मे़
सूचना गमली थी। ट़़ेन सुबह 8:59 बिे
महे़द़़रढ़ और 9:07 बिे बुचावास रलेवे
स़टेशन पर पहुंचती है। हादसे के बाद पवन
को तुरंत महे़द़़रढ़ के नारगरक अस़पताल
ले िाया रया। वहां प़़ाथगमक उपचार के
बाद उसकी रंभीर हालत को देखते हुए
उसे रोहतक पीिीआई रेफर कर गदया
रया। पवन के पगरवार मे़ उसकी एक 8
वऱ़ीय बेटी भी है।

अपहरण कर मारपीट करने के
मामले मंे 5 आरोपपत पकडंे
नारनौल। सीआईए ने अपहरण कर मारपीट
करने व रुपये मांगने के मामले मुे पांच आरोपपतोु
को पगरफुतार पकया है। पिनकी पहचान दुधवा
पनवासी सुरेनुदुु, राहुल, पहमांशु व अंपकत वासी
पिलावल व आशीष वासी सतनाली िास के रुप मेु
हुई है। आरोपपतोु को नांगल चौधरी कुुेतुु से पकडुा
गया। िांच मेु पुपलस ने पता लगाया पक आपसी
रंपिश के चलते आरोपपतोु ने वारदात को अंिाम
पदया था। पुपलस ने आरोपपतोु से वारदात मेु पुुयोग
की गई गाडुी िरामद कर ली है। पुपलस पुुवकुता
सुपमत कुमार ने िताया पक पशकायतकतुाा ने पुपलस
को इसकी सूचना दी। सूचना पर तुरंत पुुभाव से
सीआईए, थाना नांगल चौधरी व साइिर सेल की
टीमोु को मामले मुे ततुपरता से कारुावाई कर
आरोपपतोु को पकडुने के पनदुुेश पदए। पिनके
तहत कारुावाई करते हुए टीमोु ने पांच आरोपपतोु
को पगरफुतार पकया है। पशकायतकतुाा सुरेश कुमार
वासी नायन ने थाना नांगल चौधरी मेु पशकायत दी
पक उसका िेटा हेमराि गारमेुटुस की दुकान पर
काम करता है। पशकायतकतुाा को उसके भतीिे से
सूचना पमली पक हेमराि को कुछ लडुकोु ने
अपहरण कर पलया और गाडुी मेु डालकर ले गए
तथा उसके साथ मारपीट भी की है। पशकायतकतुाा
के भतीिे ने िताया पक आरोपपतोु ने हेमराि से
15000 रुपये मांगे हुै, नहीु तो िान से मारने की
धमकी दी है। पुपलस ने पशकायत के आधार पर
मामला दिुा कर कारुावाई शुरु कर दी।

नारनौल। ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हनरभूनि

n ननपुण हनरयाणा निशन के अंतर्गत इस वर्ग
िई-जून िे् आयोनजत हुए पांच निवसीय
‘नशक््क प््नशक््ण’ िे् भार लेने वाले
नशक््को् है प््नतपून्तग अवकाश िे् शानिल

बच््ो् में सांस लेते समय पसली चलना व तेज बुखार ननमोननया के लक््ण
स्वास्थ्य कर््ी घर-घर जाकर 5 साल तक के बच््ो् का

करे्गे सव््े, 28 फरवरी तक चलेगा सॉस काय्यक््र

नारनौल। स्टाफ सदस्यो् की बैठक लेते सससिल सर्जन डॉ. अशोक कुमार। 



10
haribhoomi.com

कंटर मोदहत मदलक के दलए
शारीदरक दफटनेस और मानदसक

शांदत के बीच संतुलन बनाए रखना अतंयंत
महतंवपूणंस है, तादक वे ‘गाथा दशव पदरवार
की–गणेश कादंतसकेय’ सीदरयल में भगवान
दशव के शांत, संयदमत और सशकंत संवरंप
को सही मायने में अदभवंयकंत कर सकें।
इसके दलए वे अनुशादसत जीवन, दनयदमत
वंयायाम, धंयान, संतुदलत आहार फॉलो करते
हैं। अपने दफटनेस रंटीन के बारे मंे वे यहां
बता रहे हंै दवसंंार से।
डेिी र्टीि: दफटनेस के दलए वकंकआउट
और मेदिटेशन मेरे जीवन का अहम दहसंसा
हैं। इन िोनों के साथ मैं दबलंकुल भी समझौता
नहीं करता हूं। खासकर जब इन दिनों मैं
भगवान दशव की भूदमका दनभा रहा हूं। मैं
हफंते मंे पांच दिन शूदटगं पर जाने से पहले
दफदजकल टंंेदनंग करता हूं, दजससे दिन की
शुरंआत सकारातंमक होती है। अगर कभी
वकंकआउट दमस हो जाए, तो मुझे दिन भर

असंतुदलत और थका हुआ महसूस होता है।
धंयान (मेदिटेशन) मुझे काम के पंंदत
फोकसंि रखने मंे हेलंप करता है। इसदलए

अगर टाइम नहीं दमल पाता तो मैं अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाडंी में यातंंा के िौरान
ही धंयान कर लेता हूं। यह मेरे दलए

आतंमदचंतन का शांत समय बन जाता है। 
डाइट प्िाि: हेलंथ दफटनेस को मेंटेन रखने
के दलए मैं िाइट पर भी धंयान िेता हूं। दिन में
चार बार बैलेंसंि िाइट लेता हूं, दजसमें पंंोटीन
और फाइबर जरंर शादमल करता हूं। अपनी
िाइट में चीनी और फंंाइि फूडंस से परहेज
करता हूं। 
मािलसक शांलत के लिए: योगाभंयास और
बंंीदिंग एकंसरसाइज यानी दवदभनंन तरह के
पंंाणायाम करना भी मेरे दफटनेस रंटीन का
अहम दहसंसा बन गए हैं। ये मुझे उस संसथरता
और संयम को महसूस करने में मिि करते हैं,
जो भगवान दशव का सार है। भगवान दशव
की भूदमका दनभाने के दलए शसंकत और शांदत
िोनों की आवशंयकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊजंास से जुडंे रहने में
मिि करता है। कभी-कभी मैं रात में एक घंटे
टहलने दनकल जाता हंू, पॉिकासंट सुनते हुए
या खुि के साथ कुछ शांत समय दबताते हुए।
यह मेरा दरचादंजिंग और माइंिफुल रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मेंटल पीस
दमलता है। * प््स््ुलत: सेहत फीचस्स

ए

फला शबंि संसंकृत के िो शबंिों से
दमलकर बना है। ‘दंंत’ तथा ‘फला’

यानी तीन फलों का संयोजन। वासंंव में
दंंतफला तीन फलों से दमलकर बनता है। ये
तीन फल हैं आंवला, हरड और बहेडा। इन
तीनों फलों को सुखाकर बारीक पीस दलया
जाता है और इनका अनुपात सामानंयतः
दंंतफला में इस पंंकार होता है। एक हरड, िो
बहेडा और चार आंवलों का दमशंंण आिशंस
दंंतफला के रंप में हमारे सामने आता है।
सुखाकर बारीक पीस दलए गए इन तीनों
फलों का दमशंंण यानी दंंतफला आजकल
टैबलेट और काढे के रंप में भी बाजार में
उपलबंध है। दं ंतफला को आयुवंंेि में
दंंतिोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनों िोष- वात (गैस और जोडों की गदत से
जुडा हुआ), दपिंं (पाचन और गमंंी से जुडा
हुआ) और कफ (बलगम और ठंि से जुडा
हुआ)। दंंतफला इन तीनों िोषों को िूर करके
हमारे शरीर को संतुदलत करता है।
कई समस्याओ् से लदिाए राहत: जैसे ही
सिंंी िसंंक िेती है, हमारे शरीर की पंंाकृदतक

दंंकयाएं धीमी पडने
लगती हैं। सुबह की ठंिी
हवा, कम पानी दपया
जाना, गदरषंं भोजन और
शारीदरक गदतदवदधयों को
कम करने के कारण इन
दिनों पाचन में गडबडी,
तंवचा में रंखापन, जोडों
में ििंस और नींि से जुडी
अनेक परेशादनयां दसर
उठाने लगती हैं। ऐसे मंे
दंंतफला बहुत काम आता है। आंवला, हरड
और बहेडे का यह दमशंंण इस मौसम के दलए
वरिान है। सदंिसयों मंे यह शरीर को अंिर से
शुदंं, संतुदलत और ऊजंासवान बनाए रखता
है। िरअसल सदंिसयां बढते ही कंयोंदक हम
लोग कम पानी पीने लगते हैं और तला, भुना
भोजन जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कबंज की
समसंया बढ जाती है। इसी तरह इन दिनों ठंिी
हवाएं चलने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और तंवचा फटने लगती है,

होंठ भी सूखने लगते हैं और चेहरा बेजान
नजर आने लगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् लमिे आराम: ठंि के
कारण रकंतपंंवाह धीमा हो जाता है। इसदलए
जोडों में ििंस और अकडन बढ जाती है।
सदंिसयों में हम बाकी मौसमों के मुकाबले कुछ
जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए इस मौसम में
हमारा वजन भी बढ जाता है और जोडों मंे
ििंस, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सदंंकय रहने के कारण इन दिनों हमारे शरीर में
फैट जमा हो जाता है, दजससे कोलेसंटंंॉल भी

बढ जाता है और ठंिी रातें लंबी होने के
कारण हमारी नींि आमतौर पर असंतुदलत हो
जाती है। इन दिनों सुबह उठने मंे आलस
आता है और दिनभर तन व मन थके-थके
महसूस होते हैं। इन सब परेशादनयों में काम
आता है-दंंतफला। 

यह इरंयूदनटी बढाने और शरीर को
संफूदंतसिायक बनाए रखने मंे सहायक होता है।
दंंतफला में बहेडा होने के कारण यह फेफडों
और िंंंसन तंतंं को मजबूत करता है, साथ ही
सदंिसयों में हमें सिंंी जुकाम से बचाता है और
हरड शादमल होने के कारण दंंतफला हमारी
पाचनशसंकत सुधारता है, हमें कबंज और गैस
से िूर रखता है। इस तरह तीनों फलों का यह
दमशंंण अनेक गुणों से भरपूर होन ेके कारण
सदंिसयों में हमारे शरीर के दलए संतुलन साधक
औषदध का काम करती है। 
सेवि का तरीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात में सोने के पहले
एक चरंमच दंंतफला चूणंस गुनगुने पानी के
साथ दलया जाता है या सुबह खाली पेट हलंके
गुनगुने पानी के साथ भी इसका सेवन करते
हैं। लगातार िो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर में हलंकापन, तंवचा में दनखार और
पाचनतंतंं मंे मजबूती दिखती है। *

लफलजकि-मे्िि लफिनेस 
के बीच रखता हूं बैिे्स

सल्दियो् का अमृत है ल््िफिा हिंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंडा
मोबहत मबलक

सी िौर में मधंयवय की
बीमारी समझी जाने
वाली िायदबटीज, अब
युवाओं और यहां तक

दक बचंंों मंे भी िेखी जा रही है। इसकी
मुखंय वजह है, गलत खान-पान,
असंयदमत जीवनशैली, दफदजकल
एसंकटदवटी की कमी और नींि की
अदनयदमतता। िुदनया भर में टाइप-2
िायदबटीज की िर बढं रही है। टाइप-2
िायदबटीज िृदंंि हादन और अंधेपन, गुिंंे
फेल होने की समसंया, दिल के िौरे,
संटंंोक, संकंंमण और यहां तक दक समय
से पहले मृतंयु का एक पंंमुख कारण बन
रही है। पंंी-िायदबटीज यानी, (उचंं रकंत
शकंकरा दजससे पूणंस मधुमेह होने का उचंं
जोदखम होता है) से पीदंडत 80 पंंदतशत से
जंयािा लोगों को इसकी जानकारी नहीं
होती। और पूणंस मधुमेह से पीदंडत चार में से
एक वंयसंकत को पता ही नहीं चलता दक
उनंहें यह रोग है। शोध बताते हैं दक एक
संवसंथ जीवनशैली मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक दक इसके बढंने को भी
पलट सकती है।
डायलबटीज होिे के कारण:
िायदबटीज, लाइफसंटाइल से जुडंी एक
ऐसी बीमारी है, जो एक बार हो जाए तो
पूरी दजंिगी सावधानी बरतनी पडंती है।
जब शरीर में इंसुदलन की कायंसकंंमता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नहीं कर पाता, तो बंलि शुगर संंर
असामानंय रंप से बढंने लगता है, दजससे
िायदबटीज होता है। यह रोग केवल
शारीदरक नहीं, बसंलक मानदसक और
जीवनशैली से जुडंा हुआ है। बहुत अदधक
तनाव, गलत खान-पान, नींि की कमी
और शारीदरक गदतदवदधयों की कमी इसके
मुखंय कारणों मंे से हंै।
हेल्दी डाइट-िाइफस्टाइि से कंट््ोि
संभव : हेलंथ एकंसपटंसंस बताते हंै दक सही
खान-पान और हेलंिी लाइफसंटाइल
अपनाकर इस बीमारी को काबू में ही नहीं,
बसंलक काफी हि तक दरवसंस भी दकया जा
सकता है। कुछ आसान आितों को िेली
रंटीन में शादमल करने से बंलि शुगर
लेवल को कंटंंोल रखा जा सकता है,
दजससे िायदबटीज पेशेंटंस में इंसुदलन की
दनभंसरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वषंंों के दचदकतंसा अनुसंधान से दसदंं हो
चुका है।
एक अधंययन में शोधकतंासओं ने टाइप-2
मधुमेह के जोदखम वाले लोगों को दलया
और उनंहें 24 हफंतों तक आहार और
जीवनशैली में बिलाव के साथ एक िवा
िी गई, तादक यह िेखा जा सके दक कयंा
ऐसा करना उनके मधुमेह दवकदसत होने
के जोदखम को कम कर सकता है? इस

अधंययन का मूल लकंंंय पंंदतभादगयों की
िैदनक आितों में बिलाव लाना था।
बिलाव के नतीजे सकारातंमक आए।
कारगर है आयुव््ेद-प््ाकृलतक
लचलकत्सा: आयुवंंेि और पंंाकृदतक
दचदकतंसा पदंंदतयां भी इस दिशा महतंवपूणंस
सादबत हुई हैं। अनेक दरसचंस और केस
संटिीज यह सादबत
कर चुकी हैं दक केवल
अनुकूल आहार, योग,
पंंाणायाम और हबंसल
उपचार से िायदबटीज
का पंंाकृदतक इलाज
संभव है।

भारत की पंंाचीन
दचदकतंसा पदंंदत आयुवंंेि, सदियों से
मधुमेह जैसे रोगों का इलाज कर रही है।
नीम, करेला, जामुन, गुडंमार जैसे हबंसंस
इंसुदलन की संवेिनशीलता बढंाने में
सहायक होते हंै।
आजकल कई आयुवंंेदिक संसंथान इस
दिशा में कायंस कर रहे हैं। नीम करेला थैरेपी
एक अतंयदधक पंंभावी पदंंदत मानी जाती
है, दजसमें मरीज के पैरों से नीम और

करेला का रस शरीर में अवशोदषत दकया
जाता है, दजससे बंलि शुगर संंर में
आिंंयंसजनक सुधार िेखा गया है।
डायलबटीज लरवस्सि मे् डाइट का रोि:
इसके तहत िायदबटीज के अनुकूल
आहार लेना जरंरी है। इसका अथंस है ऐसा
भोजन, जो रकंत में शकंकरा के संंर को

संतुदलत रखे और
साथ ही शरीर को
संपूणंस पोषण भी
पंंिान करे। 
क्या खाएं:
दनयदमत रंप से
अपने भोजन में
फाइबर युकंत

ससंबजयां जैसे लौकी, परवल, पालक,
मेथी लें। साबुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुटंंं, बाजरा का सेवन करें। इसके उपचार
में कुछ पंंाकृदतक औषदधयां बडंी उपयोगी
हैं। जैसे नीम, करेला, जामुन के बीज।
हेलंिी फैटंस जैसे नादरयल का तेल, घी
(सीदमत मातंंा में) लें। पेय पिाथंस मंे गुनगुना
पानी, नीबू पानी, छाछ, हबंसल चाय
फायिेमंि है। रकंत शकंकरा में वृदंंद को

रोकने के दलए कम गंलाइसेदमक इंिेकंस
(जीआई) वाला साबुत अनाज,
अनदंंपजवंिंस काबंंोहाइडंंेट चुनें। संकवनोआ,
बंंाउन राइस, साबुत गेहूं और ओटंस जैसे
खादंं पिाथंस इसमें शादमल हैं।
क्या ि खाएं: इन चीजों से परहेज करें।
4मैिा और दरफाइंि चीनी से बने फूडंस।
4पैकेजंि फूि, कोलंि दंंडंक, जंक फूि। 
4अदधक तला-भुना और दमचंस-

मसालेिार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैलोरी सेवन को दनयंदंंतत
करने और जरंरत से जंयािा खाने से बचने
के दलए, खाने की मातंंा पर नजर रखें।
यहां तक दक हेलंिी फूडंस भी जरंरत से
जंयािा खाने पर रकंत शकंकरा के असंतुलन
का कारण बन सकते हंै।
भोजि का समय लफक्स करे्: पूरे दिन
रकंत शकंकरा के संंर को संसथर रखने के
दलए भोजन के समय को दनयदमत रखें।
नाशंता और खाना संसकप न करें। िेर रात
भोजन न करें। *(डायलटलशयि लपंकी गोयि 

और संगीता लमश्् से बातचीत 
पर आधालरत) 

दक
ज के िौर में असंतुदलत
जीवनशैली और िाइट की
वजह से िायदबटीज जैसी

गंभीर बीमादरयां कम उमंं में भी िेखने को
दमल रही हंै। िरअसल िायदबटीज
जीवनशैली से जुडंी संसथदत है, दजसे
अनुकूल आहार, दनयदमत योग,
पंंाणायाम और पंंाकृदतक इलाज
अपनाकर दनयंदंंतत और दरवसंस दकया जा
सकता है। 
डायलबटीज लरवस्सि के लिए योग:
दवदभनंन आसन जैसे मंिूकासन,
वजंंासन और पदंंिमोिंंानासन दवशेष
रंप से िायदबटीज के दलए लाभकारी
माने जाते हैं। ये न केवल अगंनंयाशय
(पेंदंंकयाज) की कायंसकंंमता को बढंाते
हैं, बसंलक शरीर में इंसुदलन की
संवेिनशीलता को भी सुधारते हैं। यदि
थोडंा-सा समय अपने संवासंथंय के दलए
दनकालें और योग को अपनी दिनचयंास
का दहसंसा बनाए, तो िायदबटीज
दरवसंसल की दिशा में किम बढंाया जा
सकता है।
वज््ासि: टाइप-2 मधुमेह के दलए यह
आसन दवशेष रंप से फायिेमंि है।
भोजन के बाि इसे करने से पाचन
अचंछा होता है और शुगर दनयंदंंतत रहती
है। मधुमेह दनयंतंंण में वजंंासन के कई
फायिे हंै, जैसे दक यह इंसुदलन
संवेिनशीलता में सुधार करता है, रकंत
शकंकरा के संंर को दनयंदंंतत करता है
और अगंनंयाशय और यकृत जैसे पेट के
अंगों को उिंंेदजत करता है, दजससे
इंसुदलन उतंपािन में सुधार होता है। यह
पाचन तंतंं को मजबूत बनाता है और
कबंज, अपच और गैस जैसी समसंयाओं

से राहत दिलाने मंे मिि करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
पंंबंधन के दलए फायिेमंि है। 
मंडूकासि: मंिूकासन मधुमेह दनयंतंंण

में मिि करता है कंयोंदक यह पेंदंंकयाज
को उिंंेदजत करके इंसुदलन उतंपािन
बढंाता है, बंलि शुगर के संंर को
सामानंय करता है और पाचन में सुधार
करता है। इसके अनंय लाभों में तनाव
कम करना, पेट की चबंंी घटाना और
शरीर से दवषाकंत पिाथंंों को बाहर
दनकालना शादमल है।
यह पेट के अंिरंनी अंगों की मादलश
करता है, दजससे पाचन तंतंं िुरंसंं होता
है और कबंज, गैस और एदसदिटी जैसी
समसंयाएं िूर होती हैं। साथ ही यह तनाव
और दचंता कम करता है। दनयदमत
अभंयास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रकंत शकंकरा के संंर को
दनयंदंंतत करने मंे सहायक होता है।
धिुरासि: यह मेटाबॉदलजंम को तेज
करता है। धनुरासन पैंदंंकयाज को सदंंकय

करने में मिि सकता है। धनुरासन से
बंलि सकंकुलेशन बेहतर होता है।
िरअसल, शरीर में बंलि शुगर लेवल
को कंटंंोल करने वाले इंसुदलन हामंंोन
का उतंपािन पैंदंंकयाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ासि: मधुमेह को दनयंदंंतत
करने के दलए अधंस मतंसंयेंदंंासन के कई
फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को उिंंेदजत
करता है, दजससे इंसुदलन उतंपािन
बेहतर होता है और रकंत शकंकरा का संंर
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटाबॉदलजंम को भी सुधारता है और पेट
के अंगों को उिंंेदजत करके दवषाकंत
पिाथंंों को बाहर दनकालने में मिि
करता है। इसके अदतदरकंत, यह पेट और
कमर की चबंंी कम करता है, रकंत
संचार बढंाता है और तनाव कम करने में
सहायक है।  

वक््ासि: मधुमेह दनयंतंंण में वकंंासन
के कई फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को
उिंंेदजत करता है, दजससे इंसुदलन का

उतंपािन बढंता है और कोदशकाओं की
इंसुदलन के पंंदत संवेिनशीलता में सुधार
होता है। इसके अदतदरकंत, यह पाचन में
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढं की हडंंी के लचीलेपन को
बढंाता है। वकंंासन मदंंसषंक को शांत
करता है और तनाव को कम करने में
मिि करता है, जो शुगर के संंर को
संसथर रखने के दलए महतंवपूणंस है। 
ये उपाय भी है् कारगर: आसनों के
अभंयास के अलावा कुछ अनंय उपाय भी
कारगर हो सकते हंै। 
वेट मैिेजमे्ट: ओबेदसटी िायदबटीज
का एक बडंा कारण है। मधुमेह को
कंटंंोल करने के दलए हेलंिी वेट मेंटेन
रखना जरंरी है। 

लियलमत शारीलरक गलतलवलध:
एरोदबक वंयायाम (जैसे, पैिल चलना,
तैरना) और शसंकत पंंदशकंंण िोनों ही
फायिेमंि होते हैं। दनयदमत वंयायाम
करने से बंलि शुगर के संंर को दनयंदंंतत
करने मंे मिि दमलती है। *(पतंजलि योग के्द््, कोिकाता मे्

योग प््लशक््क वेद प््काश गुप्ता से
बातचीत पर आधालरत) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायवबटीज को कंट््ोल करने म्े खान-पान की भूवमका तो महत्वपूण्ि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनो् और शारीवरक गवतवववियो् से भी इसे
कंट््ोल वकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनो् के बारे मे् जावनए।

इन योगासनो् से लमिेगी
डायलबिीज से राहत 

इस समय देश-दुवनया मे् करोड्ो् लोग डायवबटीज से ग््स्् है् और करोड्ो् लोग इसके वलए हाई वरस्क पर है्। हालांवक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नही् खोजा गया है लेवकन अपनी जीवनशैली और डाइट हैवबट मे् बदलाव

करके डायवबटीज को कंट््ोल वकया जा सकता है। इसके वलए कैसा हो आपका डाइट र्टीन, जावनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

रोहतक, गुरंवार
13 नवंिर 2025

इन वदनो् सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीवरयल ‘गाथा वशव
पवरवार की-गणेश काव्तिकेय’
मे् भगवान वशव का रोल
मोवहत मवलक वनभा रहे है्।
मोवहत के वलए वफटनेस के
क्या मायने है्, इसे वे कैसे
मे्टेन करते है्, यहां मोवहत
बता रहे है् अपनी जुबानी।  

दंंत

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंडंड डायबिटीज डे
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजे् अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कच््े प्याज का सिाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चिे्:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंविा-हल्दी पानी लपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 

न दिनों माचा अनेक युवाओं
ही नहीं, दमदिल एजंि लोगों

का भी फेवरेट पेय बनता जा रहा है।
यह एक पंंकार का हरा चाय पाविर
होता है। माचा का उपयोग चाय,
लटंंे, संमूिी, केक, आइसकंंीम और
फेस मासंक बनाने मंे भी होता है।
माचा क्या है: माचा जापानी हरी
चाय की पदंंियों से बनाया जाता है,
दजनंहें छाया में उगाया जाता है और
दफर बारीक पाविर के रंप में पीसा
जाता है। इसे पानी में घोलकर दपया
जाता है, दजससे इसमें मौजूि पोषक
ततंव शरीर को दमलते हंै। यह
पारंपदरक जापानी चाय समारोह
चेनोयु का दहसंसा है।
कहां ज्यादा प््चलित: वैसे तो
माचा की उतंपदंंि जापान से हुई है
और यह वहां की संसंकृदत का
अदभनंन अंग है, खासकर कंयोटो
और उजी कंंेतंं में जंयािा पसंि दकया
जाता है। लेदकन हाल के वषंंों में
माचा पदंंिमी िेशों (अमेदरका, यूरोप,
ऑसंटंंेदलया) और एदशयाई िेशों
(िदंंकण कोदरया, चीन) मंे बहुत
लोकदंंपय हुआ है। भारत में भी यह
बडंे शहरों, कैफे और संवासंथंय के
पंंदत जागरंक लोगों में पंंचदलत हो

रहा है। इंसंटागंंाम और दटकटॉक जैसे
पंलेटफॉरंसंस पर माचा लटंंे और
माचा-आधादरत िेजटंस की
लोकदंंपयता ने इसे वैदंंिक संंर पर
टंंेंिी बनाया है।

जापान में उजी, दनदशयो और
दशजुओका जैसे कंंेतं ंों में उचंं
गुणविंंा वाला माचा दमल जाता है।
वैदंंिक संंर पर यह सुपरमाकंंेट और
ऑनलाइन संटोर में भी उपलबंध है।

भारत में यह बडंे शहरों (मुंबई,
दिलंली, बेंगलुरं) के कैफे, ऑगंंेदनक
संटोर और ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंस में
दमल जाता है। कुछ टंंेंिी कैफे मंे
माचा लटंंे या िेजटंस उपलबंध हो 
जाते हंै।

माचा की वैरायटीज:
भारत मंे सेरेमोदनयल गंंेि
माचा की कीमत 2,000,
5,000 पंंदत 30 गंंाम हो
सकती है, जबदक कुदलनरी
गंंेि 500, 1,500 में उपलबंध
है। माचा को मुखंय रंप से
तीन पंंकारों मंे बांटा जाता है।

सेरेमोलियि ग््ेड: इसका पंंयोग
उचंं गुणविंंा, पारंपदरक चाय बनाने
के दलए होता है कंयोंदक यह सबसे
शुदंं लेदकन काफी महंगा होता है।
कुलििरी ग््ेड: खाना पकाने, लटंंे,
संमूिी या िेजटंस (जैसे माचा
आइसकंंीम) के दलए इसका पंंयोग
दकया जाता है। यह कम महंगा और
संवाि में थोडंा तीखा होता है।
प््ीलमयम ग््ेड: यह उपरोकंत िोनों

कंवादलटी के बीच का होता
है। यह पीने और भोजन में
दमलाने िोनों के दलए
उपयुकंत है। 
माचा के सेवि से िाभ:
माचा सेवन के कई संवासंथंय
लाभ हैं, कंयोंदक इसमें हरी
चाय की तुलना में अदधक
पोषक ततंव होते हंै।
एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर: माचा में कैटेदचन
नामक एंटीऑकंसीिेंट पंंचुर
मातंंा में होता है, जो कैंसर,
हंिय रोग और उमंं बढंने के

पंंभाव से बचाव में मिि करता है।
एिज््ी-फोकस: इसमें कैफीन और
एल दथयानीन होता है, जो दकसी
पंंकार की उिंंेजना दंंकएट दकए दबना
एनजंंी और मेंटल कंसंटंंेशन पंंिान
करता है।  
मेटाबॉलिज्म बूस्टर: माचा का
सेवन वजन घटाने और फैट बनंस
करने मंे मिि करता है।
लडटॉक्स: इसमें मौजूि कंलोरोदफल
की उचंं मातंंा शरीर को दिटॉकंस
करने मंे सहायक है।
इम्यूलिटी: इसमें पंंचुर मातंंा में
दवटादमन सी, ए और अनंय पोषक
ततंव होते हंै, जो इरंयून दससंटम को
मजबूत करते हंै।
स्सकि हेल्थ: माचा हाई
एंटीऑकंसीिेंटंस के दलए जाना
जाता है। इसका सेवन संसकन को
हेलंिी और गंलोइंग बनाता है।
बरते् सावधािी: अदधक मातंंा में
माचा पीने से कैफीन की अदधकता
हो सकती है, इसदलए सीदमत मातंंा
में सेवन करें। *

माचा एक प््कार का हरा चाय पावडर है, जो जापान
मे् ववशेष र्प से प््वसद्् है। इसे हरी चाय की पव््ियो्
को बारीक पीसकर बनाया जाता है। इसके फायदो्

और ववशेषताओ् के बारे मे् जावनए।

हेल्थ के लिए यूजफुि
एनज््ेलिक ल््िंक माचा 

इ
डाइट

नेहा जैन
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सीजेएम पिन कुमार ने
वकया जेल का वनरीक््ण
भिवानी। भजला भवभधक सेवाएं
पंंाभधकरण के चेयरमैन व भजला
एवं सतंं नंयायाधीश डीआर चाभलया
के भनिंंेशानुसार सीजेएम-कम-
सभचव पवन कुमार ने संथानीय
भजला कारागार का भनरीकंंण भकया।  
भनरीकंंण के िौरान सीजेएम पवन

कुमार ने जेल बैरक के अंिर
शौचालय व संनान रर की साफ-
सफाई को और बेहतर बनाने के
भलए जरंरी भिशा भनिंंेश भिए।
इसके अलावा पुसंंकालय का
भनरीकंंण करते हुए उनंहोंने कहा भक
कैभियों को सामानंय भशकंंा और
वंयावसाभयक पंंभशकंंण िेने पर जोर
भिया जाए। कैभियों के भलए तैयार
हो रहे िोजन की गुणवतंंा को संवयं
खाकर जांच की। 

वशक््को् को कक््ा कक््
को िुशहाल बनाने की
प््भािी िवतविवियां बताई्
चरखी दादरी। कानंहडंा गांव संसथत
शंंीराम पसंबलक संकूल में बुधवार
को सीबीएसई दंंारा भनयुतंत
पंंभशकंंकों नरभसंह चाहर व कुलिीप
शंयोराण के मागंािशंान में हैपंपी
तंलास रंम भवरय पर एक भिवसीय
कायंािंंम का आयोजन भकया। 
भवदंंालय पंंाचायंा अभमत जाखडं ने
बताया भक कायंािंंम भशकंंकों को
ककंंा-ककंं को खुशहाल बनाने  के
पंंिावी गभतभवभधयों से अवगत
करवाने के उदंंेशंय से आयोभजत
भकया। पंंभशकंंण कायंािंंम में
सामूभहक चचंाा, केस संटडी व
गभतभवभध आधाभरत पंंभशकंंण के
माधंयम से भशकंंकों और पंंभशकंंकों
के बीच में वंयावहाभरक अनुिव का
आिान-पंंिान हुआ। 

तोशाम क््ेत्् से हो रहा
सौतेला व्यिहार : राजेश  
तोशाम। िारत सरकार और राजंय
सरकार से धाभंमाक एवं ऐभतहाभसक
भसदंं पीठ बाबा मुंगीपा नगरी
तोशाम को रोजगार और भवकास के
भलए पयंाटन भवकास मंच काफी
वरंंों से पंंयासरत है।    पयंाटन
भवकास मंच के अधंयकंं राजेश
गारनपुरा ने कहा भक तोशाम पयंाटन
संथल, भकसानों को सबंजी मंडी,
खानक को औदंंोभगक कंंेतंं, तोशाम
को भहसार, तोशाम, महेंदंंगढ़ से
राषंंंंीय राजमागंा और रेल मागंा से
जोडंने तथा इसके साथ-साथ भशकंंा
और अनंय कंंेतंं मंे काफी समय से
भवभिनंन मांग कर रहा है। उनंहोंने
कहा भक उपरोतंत मांगों पर और
संथानीय जनपंंभतभनभध दंंारा कोई
धंयान नहीं भिया जा रहा है। तोशाम
कंंेतंं के भवकास और रोजगार के
भलए धरातल पर कायंा नहीं भकया
जा रहा है। 

वशक््ण संस्रान और
अस्पताल के पास नही्
बनेिा डंवपंि ग््ाउंड  
चरखी दादरी। उपायुतंत डॉ.
मुनीश नागपाल ने शहरी कंंेतंंों मंे
साफ-सफाई वंयवसंथा को सुचारं
करने के भलए नगर आयुतंत तथा
नगर पाभलका के सभचव को भनिंंेश
जारी भकए हैं। उनंहोंने संपषंं कहा भक
नगरपाभलका के अभधकारी व
कमंाचारी संवचंछता अभियान को
भनरंतर चलाए रखें और इसमें भकसी
िी पंंकार की लापरवाही बिंााशंत
नहीं की जाएगी। अभधकारी
सुभनभंंित करें भक सावंाजभनक
संथानों जैसे भशकंंण संसंथान,
नंयायालय, असंपताल, लाइबंंेरी एवं
बस संटैंड के पास कचरा पंंबंधन के
भलए कोई िी डंभपंग गंंाउंड नहीं
होना चाभहए। उनंहोंने अभधकाभरयों
व कमंाचाभरयों को पूरी भजमंमेिारी से
कायंा करने का भनिंंेश भिया।

ढाणा रोड पर नाले का स्लैब
टूटा, जनता का आवागमन ठप

खुले नाले के कारण बना दुर्घटनाओ् का खतरा, क््ेत््वासी परेशान
कई बार

अधिकाधरयों को
बताने के बावजूद
नहीं सुिरे हालात,

लोग परेशान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर के ढाणा रोड कंंेतंं मंे पीडबंलंयूडी भविाग दंंारा
बनाए गए नाले का संलैब इन भिनों लोगों की परेशानी
का कारण बना हुआ है। नाले का संलैब टूटने से संसथभत
इतनी खराब हो चुकी है भक वहां से गुजरना आमजन के
भलए खतरे से कम नहीं है। वहीं टूटे हुए संलैब और खुले
पडंे नाले के कारण आए भिन िुरंाटनाओं का खतरा बना
रहता है और एक तरह से आवागमन िी ठप हो गया है।
इस लापरवाही से नाराज कंंेतंंवाभसयों ने मंगलवार को
ढाणा रोड पर एकभंंतत होकर पंंशासन के भखलाफ
जोरिार नारेबाजी की और पंंिशंान भकया। कंंेतंंवाभसयों
ने पंंशासन को चेतावनी िी भक जलंि ही नाले की
मरमंमत और सफाई का कायंा शुरं नहीं भकया तो वे बडंा
आंिोलन करने पर मजबूर होंगे। कंंेतंंवासी सुनील ने
कहा भक नाले का संलैब भपछले लंबे समय से टूटा हुआ
है, हमने कई बार अभधकाभरयों को अवगत करवाया,

लेभकन कोई िी ठोस किम नहीं उठाया गया, अब हम
चुप नहीं बैठेंगे। अगर जलंि समाधान नहीं हुआ तो हम
बडंा आंिोलन करने को मजबूर होंगे। इसके साथ ही
कंंेतंंवासी िीपक, आकाश, राजपाल, सनंनी, भनभखल,
शंकर, भमतेश, राजीव, उमेश व कृषंणा ने िी पंंशासन
व भविाग के भखलाफ नाराजगी जताई। उनंहोंने कहा भक
पंंशासन जनता की समसंयाओं को नजरअंिाज कर रहा
है, जबभक आए भिन िुरंाटनाएं हो रही हैं। 
लंबे समय से नही् हुई नाले की सफाई 

शहरवाभसयों ने कहा भक नाले की सफाई लंबे समय से
नहीं की गई है, भजसकारण उसमें गंिा पानी व कचरा
जमा है। िुकानिारों व राहगीरों का कहना है भक नाले से
उठती बिबू और गंिगी से पूरे इलाके का माहौल िूभरत
हो चुका है। वहीं नाले के ऊपर लगा संलैब काफी समय
पहले टूट चुका हैं, भजससे राहगीरों और वाहनों को
िारी परेशानी का सामना करना पडंता है। 

भिवानी। िाले का थ्लैब टूटिे से बिी अव्यवथ्िा को लेकर जवरोि िताते के््त््वासी। भिवानी। पेयिल लाइि को दुर्स्् करते जवभाि के कम्यचारी। 

बिबूिार जलापूव्ता से वमलेिी राहत
भिवानी। वाड्ा नंबि-27 क ेरनवारसयो् को रपछले कई मिीनो् से पिेिान कि

ििी िूरषत एवं बिबूिाि जल आपूरत्ा की समस्या से जल्ि िी मुसक्त रमलने की
उमम्ीि िै। के््त्व्ारसयो ्ने जनस्वासथ्य् रविाि से लीकेज की समस्या के स्थायी

समाधान के रलए सुधाि काय्ा िुर ्किने की मांि की थी। काय्ा िुर ्किवाने
पि व्यापारियो ्व के््त्व्ारसयो ्ने जनस्वासथ्य् अरियांर््तकी रविाि के उच््

अरधकारियो् का आिाि िी जताया िै। वाड्ा 27 के रनवारसयो् का रपछले कई
मिीनो ्से जीना मुिाल िो चुका था। जलापूरत्ा म्े मेलट् जैसी तेज िुि््ाध आ ििी

थी, रजससे यि स्पष् ्था रक सीवि का िूरषत पानी पेयजल लाइनो् म्े रमल ििा
ि।ै इस सीवि-युकत् पानी के कािण के््त्व्ारसयो ्को टाइफाइड, डायरिया, एलज््ी

औि िेपटेाइरटस-ए जैसी जलजरनत बीमारियो् का सामना किने का िय बना
िआु था, रजससे बच््ो ्औि बुजिु््ो ्को काफी पिेिानी बनी िुई थी। वाड्ा की

ढगय्ान िली, वािला िली, नौघिा िली, नंििाम कटला, िूतो ्वाली िली, वेिो्
की िली, रिनोि िेट, खाकी बाबा मंरिि सिकुलि िोड, सालासि मंरिि िोड,

रलबट््ी रसनमेा िोड, चूिड़र्सिं बाजािी औि मानान पाना जैसी प््मखु िरलयो् म्े
रवकिाल र्प ले चुकी थी। सबसे रचंताजनक स्सथरत सालासि मंरिि के

नजिीक रिनोि चौकी के पास थी, जिां रपछले एक साल से िी अरधक समय
स ेसीवि औि जल आपूरत्ा के टी-प्वाइटं पि ियंकि लीकेज बनी िुई थी। 

राजकीय मॉडल स्कूल म्े 31 अत्टूबर  से 6 निंबर तक लिा राष््््ीय एकता वशविर 

हलवारिया रवद््ा रवहाि के सव्यंिवेको् ने एकता रिरवि ि्े लहिाया पिचि
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हलवाभसया भवदंंा भवहार के
संवयंसेवकों ने राजकीय मॉडल
संसंकृभत वभरषंं माधंयभमक भवदंंालय
लोहडं, िगत भसंह चौक, भिवानी में
31 अतंटूबर  से 6 नवंबर तक
आयोभजत सात भिवसीय राषंंं ंीय
एकता भशभवर में िाग लेकर

भवदंंालय का नाम गौरवासंनवत भकया।
यह भशभवर भिवानी के एन.एन.एस.
कोऑभंडानेटर आनंि शमंाा की िेख-
रेख में सफलतापूवंाक संचाभलत

हुआ। भशभवर में भवदंंालय के पांच
संवयंसेवकों िेवांशी, मुसंकान यािव,
वैशाली, भंंपया और अंशुल ने सभंंिय
पंंभतिाभगता की और अनेक

पंंभतयोभगताओं में पुरसंकार अभंजात
भकए। इस सात भिवसीय भशभवर में
संवयंसेवकों का िली- िांभत नेतृतंव

करने में राषंंंंीय सेवा योजना पंंिारी
आचायंाा कभवता तंवर का भवशेर
सहयोग रहा। भशभवर के िौरान

आचायंा अजीत, नरेश मेहता , नृतंय
आचायंाा कोमल सोनी व कलाचायंाा
सोभनया ने िी पूरा सहयोग भिया। 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् उपस्थित प््जतभाजियो् को सम्माजित करते हुए।

देवांशी, मुस्कान यादव,
वैशाली, प््िया और

अंशुल ने कई
पुरस्कार जीते

िैशाली ि िेिांशी रही संयुत्त र्प से प््रम
सप्ताि िि चले इस रिरवि मे् रवरवध सांस्कृरतक एवं सृजनात्मक प््रतयोरिताएं आयोरजत की िई्। िाषण
प््रतयोरिता मे् वैिाली औि िेवांिी ने संयुक्त र्प से प््थम स्थान प््ाप्त रकया। स्लोिन लेखन मे् िेवांिी ने
प््थम, मुस्कान यािव ने र््ितीय तथा अंिुल ने सांत्वना पुिस्काि िारसल रकया। पोस्टि मेरकंि मे् र््पया ने

र््ितीय औि वैिाली ने सांत्वना पुिस्काि प््ाप्त रकया। ग््ुप डांस प््रतयोरिता मे् िलवारसया रवद््ा रविाि की टीम
ने र््ितीय स्थान प््ाप्त कि सबका मन मोि रलया। रिरवि मे् िरियाणवी संस्कृरत की झलक प््स््ुत किते िुए

स्वयंसेवको् ने एक प््िाविाली िरियाणवी नाटक िी मंरचत रकया, रजसे िि्ाको् ने खूब सिािा। डेक्लेमेिन
प््रतयोरिता मे् िेवांिी ने प््थम पुिस्काि प््ाप्त रकया। सांस्कृरतक िरतरवरधयो् म्े सव्ाश््ेष्् प््िि्ान के आधाि

पि ओविऑल ट््ॉफी िलवारसया रवद््ा रविाि के नाम ििी, जो रवद््ालय के रलए िव्ा का रवषय ििा। रिरवि
मे्  एन.एस.एस. समन्वयक निे्द्् िुिन (रिसाि) व एन.एस.एस. कोऑर्डानेटि आनंि िम्ाा (रिवानी) ने

िलवारसया रवद््ा रविाि के स्वयंसेवको्  के ि््ािा की िई प््स््ुरतयो् की सिािना की। रवद््ालय मे् आयोरजत
सम्मान समािोि मे्  रवद््ालय प््िासक डॉ. िमिेि रसंि अिलावत, प््ाचाय्ा रवमलेि आय्ा व उप प््ाचाय्ा िीपक

वरिष्् ने रवजेता स्वयंसेवको् को उनके अरििावको् सरित स्नेिपूव्ाक सम्मारनत रकया। 

विद््ार््ी कानून की समझ रिे् ि संकट मे्
शांत रहकर सही किम उठाएं : डीएसपी

हरिभूरि नय्जू8चिखी दादिी

बुधवार को पुभलस ने आरपीएस
सकंलू भमसरी क ेछातंंो ंको पभुलभसगं,
काननू की समझ और वंयसंततगत
सुरकंंा के बारे में वंयावहाभरक
जानकारी िी। आरपीएस संकलू के
लगिग 55 छातंं एवं छातंंाओं व
सकंलू संटाफ ने डीएसपी कायंाालय व
मभहला थाना मंे जाकर पभुलस की
कायंावाही को नजिीक स े िखेा व
जानकारी ली। डीएसपी यातायत
भिनेश यािव ने पुभलस की
कायंापंंणाली, मूल कतंावंयों,

आपातकालीन संपकंक नंबरों और
भकसी िी पंकंार क े अपराध की
सचूना िेन े की पंभंंंिया के बार े में
छातंंो ंको जानकारी िी। मभहला थाना
पंिंारी सोभनया न ेलडंभकयो ंक ेभलए
वयंसंततगत सुरकंंा भटपसं, ऑनलाइन

सरुकंंा और सरुकंंा के भलए उपलबधं
ससंाधनों पर फोकस भकया। डीएसपी
भिनशे यािव ने कहा भक जरंरी ह ैभक
छातं ं काननू की समझ रखंे और
भकसी िी सकंट की संसथभत मे ंशातं
रहकर सही किम उठाएं। 

चरखी दादरी। बच््ो् को सुरक््ा संबंजित िािकारी देते अजिकारी। 

n पुभलस ने छात््ो् को पुभलभसंग एवं
सुरक््ा की दी जानकारी 

भिवानी। मध्यप््िेि के ििि ग्वारलयि मे् आयोरजत नौवी् नेिनल किाटे
चै्रपयनरिप मे् स्ेट जेरवयस्ा स्कूल

की छात््ा कर्नाका रसंि ने अंडि-10 मे्
स्वण्ा पिक जीतकि रवद््ालय के

साथ-साथ क््ेत्् का नाम िोिन रकया
िै। बुधवाि को स्कूल की स्पेिल

असे्बली के माध्यम से छात््ा कर्नाका
रसंि को सम्मारनत रकया िया। इस

असे्बली मे् स्कूल प््बंधक मनीष
रसंि, स्कूल रनि््ेरिका कीर्ता चौिान व

प््धानाचाय्ा उपस्सथत ििे। स्कूल
रनि््ेरिका कीर्ता चौिान ने छात््ा कर्नाका रसंि को सम्मारनत किते िुए किा

रक कर्नाका रसंि की यि उपलस्धध वास््व मे् सिािनीय िै। उन्िे् पूिी उम्मीि
िै रक िरवष्य मे् आयोरजत िोने वाली किाटे च्ैरपयनरिप मे् कर्नाका की जीत

का यि िौि जािी ििेिा। इसके अलावा स्कूल के अन्य छात््-छात््ाएं िी उनसे
प््ेिणा लेकि खेलो् की तिफ अपनी र्रच बढाऐ्िे। उन्िो्ने किा रक खेल

नििी के नाम से पूिे रवश्् म्े प््रसद्् रिवानी के रखलारडय़ो् ने रवरिन्न खेलो्
मे् ििि का नाम िोिन रकया िै। यिां के पुर्ष िी निी् बस्लक मरिला

रखलाड़्ी िी िि खेल मे् आिे ि्ै। इस अवसि पि स्कूल प््बंधक मनीष रसंि ने
किा रक से्ट जेरवयस्ा स्कूल मे् छात््ो् को रिक््ा के साथ-साथ खेलकूि,

सांस्कृरतक व अन्य िरतरवरधयो् म्े िाि लेने के रलए प््ेरित रकया जाता िै
तारक छात््ो् का सव्ाा्िीण रवकास िो औि वे बड़्े िोकि एक सभ्य समाज के
सभ्य नािरिक बने् औि िाष्््् के रनम्ााण मे् अपना अिम योििान िे सके्ं।

इस अवसि पि छात््ा कर्नाका रसंि ने अपनी उपलस्धध का श््ेय अपने स्कूल
के स्टाफ, कोच व अपने माता-रपता को रिया।

से्ट जेवियस्ा की कव्नाका वसंह ने कराटे म्े जीता िोल्ड

कलश यात््ा से बना भक्ततमय माहौल
शहर मे् िंूजे जय श््ीकृष्ण के जयकारे
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भिवानी मंे बुधवार स ेसात भिवसीय
शंंीमदंंागवत कषृणं कथा जंंान यजंं
का िवयं शिुारंि हआु। यह पावन
आयोजन शंंीशंंी 108 सतगुरं
राभधकािास   एव ंशंंीशंंी 108 सतगरुं
सिानिं   के आशीवांाि स े आरंि
हआु, जो 18 नवबंर तक चलगेा।
सथंानीय कमला नगर ससंथत शंंी राम
मभंिर पभरसर मे ंआयोभजत इस कथा
जंंान यजं ंकी शरुआंत िवयं कलश
यातंंा क ेसाथ की गई। कलश यातंंा
का शुिारिं शंंी राम मभंिर स ेहआु।

इस िौरान कथावाचक अभनल
पंणंामी   ने पंथंम भिन शंंीमदंंागवत
कषृणं कथा क ेमहतवं पर पंंकाश  डा।
पवूंा पारंाि पंवंीण चावला व पवूंा
पारंाि अशोक यािव न े बताया भक
इस सात भिवसीय कथा मे ं पंभंतभिन
िोपहर 3 बज े से सायं 5 बजे तक
कथा का वाचन होगा। इस अवसर

पर संजय शमंाा, कृषणं कुमार नारगं,
राकेश कुमार अरोडंा, रंजू रानी,
सनुीता नारगं, कभवता रानी, जयंोभत
रानी, रजनी मखीजा, अजंानुिास,
आशा चावला, सुनीता चावला,
हननंी ठुकराल, अजं ूमहता, धमंावीर
मखीजा, मनुनंी शमांा, जगिीश नारगं
सभहत अनके शंंदंंालुगण मौजिू रहे। 

भिवानी। कलशयात््ा जिकालती् मजहलाएं।

n कलश यात््ा से शुर् हुआ
श््ीमद््ागवत कृष्ण कथा ज््ान 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् संबोजित करते हुए वक्ता।

विकवसत भारत के वलए आत्मवनभ्ारता जर्री
भिवानी। िाजपा काया्ालय म्े बुधवाि को प््बद््जन सम्मलेन का आयोजन रकया

िया। सम्मलेन म्े बतौि मुखय्अरतरथ िाजपा रजला अध्यक्् रविेद्् ्कौरिक पिंुचे
तथा उपस्सथत लोिो ्को सबंोरधत रकया। इस मौके पि रजला अध्यक्् रविेद्््

कौरिक न ेििे की आर्थाक रििा को एक नई िरत िेन ेका आह््ान रकया। उन्िोन्े
नौकिी लेन ेवाल ेकी मानरसकता को त्याि कि नौकिी िेन ेवाल ेबनने की प््िेणा

िी। कौरिक ने िढृत्ा स ेकिा रक इसी संकल्प से आत्मरनि्ाि िाित का सपना
साकाि िोिा औि ििे रवश् ्िरु ्के पि पि प््रतर््षत िो सकेिा। सम्मलेन म्े

उपस्सथत रवरिनन् के््त््ो ्के बुर््दजीरवयो्, उद््रमयो,् औि पेिवेिो् को सबंोरधत किते
िएु वीिेद्् ्कौरिक न ेििे की वत्ामान आर्थाक चुनौरतयो ्औि संिावनाओ् पि
प्क्ाि डाला। इस अवसि पि पूव्ा प्ि्िे उपाध्यक्् ठाकिु रवक्म् रसंि, प््ििे
काय्ाकारिणी सिसय् संिीप श्योिाण, रजला मिामंत््ी िमेि पचेिवाल, रवनोि,

एडवोकेट कमलेि, रजला उपाध्यक्् प्ि्ीप प््जापरत, िाजेि जांिड़्ा, केक ेग््ोवि,
िाल ूअिोड़्ा, रपंकी नािि, सुिीला िवेी, सूय्ा प्त्ाप, रिविाज बािड़्ी मौजिू ििे।

िबर संक््ेप

स्ियंसेिक अंशुल ि प््िेश को वकया सम्मावनत
बहल। रिवानी मे् 31 अक्टूबि से 6 नवंबि तक िाष््््ीय एकता रिरवि का
आयोजन िुआ, रजसमे् बीआिसीएम ज््ानकुंज स्कूल बिल के िो
एनएसएस वॉलंरटयस्ा अंिुल पूरनया व प््वेि िम्ाा को बेितिीन प््िि्ान
किने पि मेडल से सम्मारनत रकया। बुधवाि को िोनो् रवद््ार्थायो् को रवद््ालय
मे् पिुंचने पि स्कूल प््िासन ने सम्मारनत रकया। टीम ने एनएसएस प््िािी
जोिेन्द्् रसंि के नेतृत्व मे् रिरवि मे् िाि रलया था। इस अवसि पि प््ाचाय्ा
िाजेि कुमाि झाझरिया, उपप््ाचाय्ाा सिस्वती िीर््कत ने िोनो् वॉलंरटयस्ा व
एनएसएस कोऑर्डानेटि जोिेन्द्् रसंि को िार्िाक बधाई िी।

भैरि अष््मी पर हुआ महायज्् ि भंडारा
भिवानी। िैिव अष््मी पि कुंिरडयां मंरिि मे् िव्य मिायज्् व िंडािे का
आयोजन रकया। इस अवसि पि काय्ाक््म संयोजक आचाय्ा डॉ. रवनय रमश््ा
ने बताया रक ििवान िैिव कलयुि के प््धान िेवता िै औि बिुत िीघ्् िी
प््सन्न िोने वाले ि्ै। िैिव अष््मी पि मंरिि मे् मिायज्् व िंडािे का
आयोजन िुआ, रजसके अंिि ििवान िैिव की स््ुरत, िैिव अष््क का
पाठ कि िवन रकया। इस अवसि पि आचाय्ा िमेि रमश््, रवनोि िम्ाा,
सुिे्द्् िम्ाा, मनोज रमश््ा, रवकास वरिष््, मुकेि जांिड़्ा, इंद््ाज व जिबीि
रसंि आरि उपस्सथत ििे। 

बैठक मे् विद््ालय मुवियाओ् को वकया जािर्क
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के वीि ििीि करपल िेव जी िाजकीय मॉडल
संस्कृरत वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् सीपीआईयू बैठक का आयोजन रकया
िया। बैठक प््ाचाय्ाा-कम-सीआिसी संतोष िाकि के नेतृत्व मे् आयोरजत
िुई। रजसमे् एबीआिसी िाज कुमािी ने अपनी अिम िूरमका अिा की।
प््ाचाय्ाा-कम-सीआिसी संतोष िाकि के प््ाइमिी मुरखयाओ् को बताया रक
बीते रिनो् थड्ा पाट््ी ि््ािा प््ाइमिी रवद््ालय मे् असेसमे्ट रकया, रजसमे् आई
सूची के मुतारबक िेड जोन से बािि रनकलते िुए सिी बच््ो् पि रविेष ध्यान
िेना िै व रिक््ा मे् रपछड़ ििे बच््ो् को रविेष रनििानी िखनी िै।

स्िच्छता का महत्ि जीिन मे् अपनाएं : िोयल
भिवानी। िमे् स्वच्छता का मित्व समझकि इसे अपने जीवन मे् अपनाना
चारिए। न केवल अपने संस्थान ,अरपतु अपने घि या बािि िी इस काय्ा को
किना चारिए। यि बात िरियाणा सिकाि के रनि््ेिानुसाि िििी स्वच्छता
अरियान के तित वैश्य मिारवद््ालय रिवानी मे् मिारवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ
संजय िोयल ने किी।  11 सप्ताि के स्वच्छता अरियान काय्ाक््म के
अंति्ात मेिा क्लीरनंि एवं समापन समािोि का आयोजन िुआ। नोडल
अफसि डॉ सीमा बंसल ने बताया रक अनेक रवद््ार्थायो् ने  परिसि मे्
अवांरछत पौधो् को नष्् रकया औि कचिे की सफाई की िई।  इस काय्ाक््म
मे् मिारवद््ालय के डीन एकेडरमक डॉ निे्द्् चािि, डॉ. रवरपन िुप्ता, डॉ.
सुिे्द्् िलाल, िूपे्द्् कोच समेत अनेक रिक््क उपस्सथत थे।

एचडी स्कलू म्े स्िचछ्ता पर प््वतयोविता का आयोजन
चरखी दादरी। एचडी स्कलू रबिोिड़ म्े स्वचछ् िाित अरियान के अंति्ात
सव्चछ्ता रवषय पि रनबंध, रचत््कला एवं स्लोिन लेखन प््रतयोरिता का
आयोजन रकया िया। प््रतयोरिता का उदे््शय् रवद््ारथ्ायो ्म्े स्वचछ्ता के प््रत
जािरक्ता बढ्ाना एवं उनम्े िचनात्मकता को प््ोतस्ारित किना ििा।
काय्ाक्म् का िुिाििं िरिओम िास््््ी क ेपे््िणािायी संबोधन स ेरकया। रजसम्े

उनि्ोन् ेरवद््ारथ्ायो ्को स्वचछ्ता को जीवन का अरिन्न अंि बनाने का संििे
रिया। रनबधं लखेन प््रतयोरिता म्े रवद््ारथ्ायो ्ने स्वचछ्ता के मित्व, उसके लाि
एव ंस्वचछ् िाित रमिन पि अपने रवचाि संुिि ढंि से प््स््तु रकए। रचत््कला
प्र्तयोरिता म्े बच््ो ्ने िंिो ्के माध्यम से स्वचछ् वाताविण, कूड़्ा प्ब्धंन औि
िरियाली का संििे रिया। स्लोिन प््रतयोरिता म्े छात््ो ्ने अपने रवचाि छोटे-
छोट ेप््िाविाली वाक्यो ्म्े प््कट रकए, जैस ेस्वचछ् िाित का सपना, सबका
अपना औि पिले खुि कि्े सफाई, रफि िेि बनेिा तिक््ी की कमाई।
रवद््ालय रनिेिक बलिाज फौिाट ने किा रक इस प््काि की प््रतयोरिताएं
बच््ो ्म्े सामारजक उत््ििारयत्व की िावना को रवकरसत किती ि्ै। 

विद््ालय मे् मनाया अंतर्ााष््््ीय विज््ान वििस 
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के बीके वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् अंति्ााष््््ीय
रवज््ान रिवस के अवसि पि रवज््ान प््श्नोत््िी प््रतयोरिता का आयोजन
रकया िया, रजसमे् चािो् सिनो् से चुरनंिा रवद््ार्थायो् ने रिस्सा रलया। यि
प््रतयोरिता िो स््िो् पि आयोरजत किवाई िई।  रजसमे् प््थम स््ि मे् कक््ा
तीसिी से पांचवी् तथा र््ितीय स््ि मे् कक््ा छठी से आठवी् के रवद््ार्थायो् के
बीच ििी। पिले चिण मे् नालंिा सिन प््थम स्थान पि, तक््रिला सिन
र््ितीय स्थान पि तथा इंद््प््स्थ सिन तृतीय स्थान पि ििा। िूसिे वि्ा म्े
इंद््प््स्थ सिन प््थम स्थान पि, नालंिा सिन र््ितीय स्थान पि तथा
तक््रिला सिन तृतीय स्थान पि ििा। इस अवसि पि रवद््ालय प््ाचाय्ा
पंकज कुमाि रमश््ा ने रवजेता रवद््ार्थायो् को बधाई िी। इस अवसि पि
रवद््ालय प््बंधन सरमरत के सरचव योिेि िम्ाा, योिे्द्् रसंि, मंजू मरलक,
करवता कुमािी, आनन्ि, मीनू वारलया, िािुल, कृष्ण कुमाि, रिव्या, सुिरि,
अन्नु, रिमांिी, रिमानी, िीरपका, िालू, संध्या, अनीता मीनाक््ी, अरमत कुमाि,
मनीष िंकि, प््मोि बंसल, सरित स्टाफ के समस्् सिस्य उपस्सथत ििे।
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‘झूमर’ युवा महोत्सव िे अंकतम कदन
भी युवाओ् ने किखेरे प््कतभा िे रंग

महंेदंंगढं। आरपीएस कॉलेज
बलाना मे् इंजदरा िांधी जवश््जवद््ालय
मीरपुर रेवाडी के सौजन्य से 8वां
तीन जदवसीय जोनल युवा महोत्सव
‘झूमर’ का अंजतम जदन ऐजतहाजसक
उपलस्बधयो् के साथ संपन्न हुआ।
पूरे जोन के लिभि 3000 जवद््ाथ््ी
जवजभन्न सात मंचो् पर अपनी प््जतभा
का प््दश्रन जकया। जवजभन्न कॉलेजो्
से आए इन प््जतभाजियो् ने 46
इवे्ट्स प््जतयोजिताओ् मे् भाि जलया,

जजससे यह युवा महोत्सव भारतीय
व हजरयाणवी संस्कार व धरोहर को
दष्ारने वाला एक भव्य मंच जसद््
हुआ। अंजतम जदन स्टेज एक पर
हजरयाणवी सोलो डांस मजहला व

पुर्ष, रै्प वॉक मजहला व पुर्ष,
क्वाली, फॉक डांस, स्टेज दो पर
स्कवज, स्टेज तीन पर लाइट वोकल
सोलो, हजरयाणवी रािणी, स्टेज चार
पर जडबेट जहंदी, जडबेट अंग््ेजी, शॉट्र
जफल्म रहे। संस्था की चेयरपस्रन
डॉ. पजवत््ा राव ने कहा जक इस युवा
महोत्सव मे् प््त्येक युवा मे् भारतीय
व हजरयाणवी संस्कार व धरोहर की
जो झलक जदखाई देती है, वह हमारे
जलए सबसे बडी उपलस्बध है।
कॉलेज प््त्येक युवा को उजचत 
मंच प््दान करने के जलए दृढ
संकस्लपत है। 

पीजी कॉिेज के छात्् रर्ण को दुबई मे् हमिा
गाइटेक्स ग्िोबि एहशया रकनीकी नवाचार पुरस्कार 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

राजकीय महाजवद््ालय के जीव
जवज््ान जवभाि के छात्् तर्ण को
दुबई मे् अंतर राष््् ्ीय िाइटेक्स
ग्लोबल 2025 मे् िाइटेक्स एजशया
तकनीकी नवाचार पुरस्कार सम्मान
से नवाजा िया। तर्ण के
महाजवद््ालय पहुंचने पर जजला
उच््तर जशक््ा अजधकारी डॉ पूण्र
प् ्भा व स्टाफ सदस्यो् ने इस
उपलस्बध पर पुष्प िुच्छ व
फूलमालाओ् से  स्वाित जकया।
उन्हो्ने जीव जवज््ान जवभाि के सभी
स्टाफ सदस्यो् की प््शंसा करते हुए
कहा जक जीव जवज््ान जवभाि
लिातार शैक््जणक सांस्कृजतक
िजतजवजधयो् मे् अपनी अग््णी
भूजमका जनभा रहा है। जीव जवज््ान

के जवभािाध्यक्् एवं महाजवद््ालय
कुलसजचव डॉ. सत्यपाल सुलोजदया
ने बताया जक तर्ण ने दुबई मे्
आयोजजत प््जतज् ्ित िाइटेक्स
ग्लोबल 2025 सम्मान प््ाप्त करने
का कीज्तरमान स्थाजपत जकया है।
उनकी एआई कंपनी
ओमनीनेक्सयूस ने अपनी

अत्याधुजनक तकनीक और नवाचार
क््मता से जवशेष पहचान बनाई।
इसके बाद ओमनीनेक्सयूस ने
िाइटेक्स एजशया 2025 तकनीकी
नवाचार पुरस्कार जीता। जजससे
मंच पर वैज््शक स््र पर भारतीय
तकनीकी नेतृत्व स्थाजपत हुआ। अब
कंपनी अप््ैल 2026 मे् जसंिापुर मे्

आयोजजत होने वाले िाइटेक्स
एजशया मंच पर भी अपनी तकनीक
और दृज््ष का प््दश्रन करेिी।

प््ेस प््वक्ता एवं यूथ रेडक््ॉस
नोडल अजधकारी प््ोफेसर डॉ.
चंद््मोहन ने बताया जक सादिीपूण्र
और मेहनतकश पजरवार से आने
वाले तर्ण ने यह उपलस्बध कजठन
पजरश््म और लिन से हाजसल की।
िांव के वातावरण मे् पले-बढ्े तर्ण
ने सीजमत संसाधनो् के बावजूद
कभी हौसला नही् खोया और यह
जदखाया जक मजबूत नीयत,
अनुशासन तथा मेहनत के साथ
वैज््शक मंच पर भी जिह बनाई जा
सकती है। 

जीर डरज््ान डरभाग
लगातार शैक््डणक

सांस्कृडतक
गडतडरडधयो् म्े
अपनी अग््णी

भूडमका डनभा रहा
n वत्तिान िे् तर्ण दुबई स्सथत तकनीकी कंपनी फ्यूचरवाइि के िुख्य काय्तकारी अरिकारी, िलेरशया िे् पंिीकृत

एआई संस्था ओिनीनेक्सयूस के सह संस्थापक और िुख्य सूचना अरिकारी के र्प िे् है काय्तरत 

नारनौल। िर्ण को सम्मातनि करिा कॉलेज स्टाफ। फोटो: हररभूरि

तर्ण की यह है
उपलस्धध

वत्वमान मे् तर्ण दुबई स्सथत
तकनीकी कंपनी फ्यूचरवाइज के
मुख्य काय्वकारी अरधकारी है् तथा
मलेरशया मे् पंजीकृत एआई संस्था
ओमनीनेक्सयूस के सह संस्थापक
और मुख्य सूचना अरधकारी के र्प
मे् काय्वरत है्। उनके द््ारा रवकरसत
ओमनीनेक्सयूस एआई प्लेरफॉम्व
वास््रवक समय मे् बड्े आंकड्ो् का
रवश्लेरण कर व्यवसायो् को बाजार
अध्ययन, उपभोक्ता व्यवहार, ब््ांड
प््दश्वन, रणनीरतक रनण्वय सहयोर
और भरवष्यरत योजना जैसे
समाधान प््दान करता है। उन्हो्ने
कहा रक यह केवल सामग््ी रनम्ावण
करने वाला रसस्रम नही्, बस्लक
आधुरनक व्यापार जरत के रलए
एक उन्नत स्मार्व सहायक है।

तर्ण का डरजन... 
तर्ण ने कहा रक उनका रवजन है रक
भारत को एआई और तकनीकी
नवाचार के क््ेत्् मे् रवश्् स््र पर
अग््णी बनाने मे् योरदान दे्। उन्हो्ने
कहा रक आज भारत एआई रवकास
के महत्वपूण्व चरण पर है। हमारा
उद््ेश्य है भारत को इस तकनीक मे्
पररपक्व करना, ऐसी एआई बनाना
जो सुरर््कत, रवश््सनीय और उपयोरी
हो। हम ऐसी प््णाली पर काम कर रहे
है्, रजसमे् डारा सुरर््कत और
एन्र् ्कप्रेड रहेरा, सुरक््ा के सभी
मानक पूरे हो्रे तथा ऐसा सकारात्मक
व रजम्मेदार कंरे्र बनेरा, जो समाज
व देश के रलए उपयोरी हो। इस मौके
पर उपप््ाचाय्व डॉ. हवारसंह, डॉ. महे्द््
मुदररल, डॉ. नरेश यादव, डॉ. सतीश,
डॉ. अनीस, डॉ. दीपक, डॉ. ज्योरत, डॉ
ज्योरत रजंदल, डॉ. पूनम यादव आरद
मौजूद रहे।

धमाके म्े मारे गए लोगो् को दी श््द््ाजंडल
नारनौल। वररष्् नारररक
संरठन के सदस्यो् ने दो रमनर
का मौन धारण कर रदल्ली
धमाके म्े मारे रए नारररको्
को श््द््ांजरल अर्पवत की। इस
अवसर पर परमरपता परमात्मा
से प््ाथ्वना की रक मारे रए
नारररको् को अपने चरणो् म्े स्थान प््दान करे् व संतप्त पररवारो् को इस
असहनीय पीड्ा को सहन करने की शस्कत प््दान करे्। संरठन के प््धान दुलीचन्द
शम्ाव ने आतंरकयो् के इस घृरणत काय्व की घोर रनन्दा करते हुए केन्द्् सरकार से
दोररयो् को सख्त से सख्त सजा देने की अपील की और भरवष्य मे ऐसी घरना न हो
इसके रलए कठोर कार्ववाई की जाए। इस मौके पर दुलीचन्द शम्ाव, प््ो. रशवहरी
अग््वाल, रवजय रसंह रहीश, बीएलसैनी, ररवन्द्् कुमार चौधरी, सरुेश जांररड्,
रबशन रसंह यादव, भारीरथ प््साद, सोहनलाल चौहान आरद मौजूद थे।

आकाश एकेिमी मे् ओपंडपयाि परीक््ा आयोडजत

महेंदंंगढं। आकाश एकेडमी मे् छात््-छात््ाओ् का ज््ान परखने के रलए नेशनल
ओलंरपयाड की परीक््ा कराई रई। आकाश एकेडमी पर तक्कशस्कत परीक््ा का
आयोजन रकया रया। इसमे् सफल होने वाले छात््-छात््ाएं राज्य स््र की परीक््ा मे्
प््रतभार करे्रे।  आकाश एकेडमी पर देवे्द्् बैरावास ने बताया रक बदलते समय
मे् रशक््ा केवल रकताबी ज््ान तक सीरमत नही् रही, बस्लक अब यह रवश्लेरण,
समझ और समस्या समाधान जैसे कौशलो् की मांर करती है। इसी दृर््षकोण के
साथ  नेशनल ओलंरपयाड मे् ‘लॉरजकल रीजरनंर’ रवरय को रवशेर महत्व रदया
रया है। यह रवरय न केवल प््रतस्पध््ी परीक््ाओ् की तैयारी मे् सहायक है, बस्लक
यह छात््ो् की सोचने-समझने की क््मता को भी रनखारता है। आज का युर तेज
रनण्वय लेने और जररल समस्याओ् को हल करने का है। लॉरजकल रीजरनंर यानी
तक्कशस्कत का सीधा संबंध र््कररकल रथंरकंर और प््ॉध्लम सॉस्लवंर स्सकल्स से है।
यह रवरय छात््ो् को रकसी भी स्सथरत मे् ठोस रनष्कर्व तक पहुंचने की शस्कत देता है।
परीक््ा संचालक रवकास रामलवास ने बताया रक परीक््ा के दौरान सभी के्द््ो् पर
अनुशासन और शांरतपूण्व वातावरण बना रहा। एकेडमी प््बंधन की ओर से परीक््ा
की सभी व्यवस्थाएं सुव्यवस्सथत की रई।

भोलाराम ने सामाडजक बुराइयो् को डमटाने म्े 
जीरन को डकया समड्पवत: रार नरे्द्् डसंह

नारनौल। हररयाणा कांग््ेस
प््देश अध्ध्क्् राव नरे्द्् रसंह ने
बार एसोरसएशन के पूव्व प््धान
यशवंत यादव के चाचा एवं
रामपुरा रांव के पूव्व सरपंच
भोलाराम के रनधन पर उनके
आवास पर पहुंचकर शोक
जताया। उन्हो्ने स्वर््ीय भोलाराम के रचत्् पर पुष्प अर्पवत कर उन्हे् श््द््ांजरल दी।
राव नरे्द्् रसंह ने कहा रक भोलाराम बहुत रमलनसार एवं धार्मवक प््वृर््त के व्यस्कत
थे। उन्हो्ने अपने जीवनकाल मे् मानव भलाई और समाज उत्थान के रलए काय्व
रकया। अपने दो सरपंच काय्वकालो् के दौरान उन्हो्ने रांव के रवकास को नई रदशा
दी। इसके अलावा पंचायत सरमरत के वाइस चेयरमैन पद पर रहत ेहुए उन्हो्ने न
केवल अपने रांव, बस्लक आसपास के रांवो् म्े भी रवकास काय््ो् को ररत दी। 

डनयडत ने बाल रैज््ाडनक प््दश्वनी मे् 
डकया डरद््ालय का नाम रोशन

नारनौल। ध्लॉक स््र पर
सरकारी हाई स्कूल हमीदपुर मे्
आयोरजत बाल वैज््ारनक
प््दश्वनी मे् दा वेदांता
इंररनेशनल स्कूल की मेधावी
छात््ा रनयरत ने अपने अरभनव
प््ोजेक्र व उत्कृष्् वैज््ारनक
समझ के दम पर र््दतीय स्थान प््ाप्त कर रवद््ालय का नाम रौरवास्नवत रकया। इस
प््दश्वनी मे् रवरभन्न रवद््ालयो् के अनेक प््रतभाशाली रवद््ार्थवयो् ने भार रलया और
अपने अपने वैज््ारनक मॉडल प््स््ुत रकए। रनयरत ने अपने मॉडल मे् नवाचार,
वैज््ारनक दृर््षकोण तथा ररणत रसरी को दश्ावया। 

सुरक््ा की दृड््ि से डजला मे् व्यापक चेडकंग 
अफराहो् से बचे र पुडलस को दे् सूचना

नारनौल। पुरलस रवभार ने सुरक््ा की दृर््ष से रजले म्े व्यापक चेरकंर अरभयान
चलाया। पुरलस अधीक््क पूजा वरशष्् ने भीड्भाड् वाले साव्वजरनक स्थानो्, रेलवे
स्रेशन, बस स्रै्ड और धार्मवक स्थलो् पर भी रवशेर रनररानी के रनद््ेश रदए है्।
पुरलस की रीमे् अंतरराज्यीय और अंतररजला नाको्, चौक, चौराहो् सरहत रवरभन्न
मार््ो् पर नाकाबंदी कर चेरकंर पर रही। बस स्रै्ड, रेलवे स्रेशन, भीड्–भाड् वाले
स्थानो् और अन्य साव्वजरनक स्थानो् पर कमांडो और डॉर स्क्वायड रीम के साथ
चैरकंर अरभयान चलाया। महे्द््रढ़् पुरलस ने आमजन से रकसी भी रलत अफवाह
पर ध्यान ना देने की अपील की है। कोई भी आपर््तजनक सामान रदखने या
आपातकालीन स्सथरत मे् डायल 112 या नजदीकी पुरलस स्रेशन मे् तुरंत सूचना दे्।
पुरलस प््वक्ता सुरमत कुमार ने बताया रक रजला मे् सुरक््ा व्यवस्था को अलर्व कर

रदया रया है। कड्ी सुरक््ा को लेकर पुरलस के द््ारा संरदग्धो् पर नजर रखी जा रही
है और नाको् से रुजरने वाले सरदंग्ध व्यस्कतयो् व वाहनो् को चैक रकया जा रहा है। 

अस्समता खेल से ही पहचान का आयोजन 17 को
नारनौल। अस्समता खेल से ही पहचान का आयोजन जेसी स्पोर्स्व क्लब धनचौली
मे् 17 नवम्बर को रकया जाएरा। भारत सरकार व भारत खेल मंत््ालय एवं भारतीय
एथलेररक्स महासंघ अस्समता खेल मंच के माध्यम से बेररयो् को खेलने के रलए
प््ेरणा दे रहे है्। मीरडया प््भारी खेल सत्यवीर धनखड् ने बताया रक
भारत सरकार, भारतीय खेल प््ारधकरण व भारतीय एथलेररक्स
महासंघ के संयुक्त तत्वावधान मे् समस्् भारतवर्व म्े बेररयो् को
सभी खेल क््ेत््ो् म्े बढ़्ावा देने के रलए अस्समता खेल ही मेरी पहचान
मंच के माध्यम से रजला स््र पर खेल आयोजन कराकर खेल
खेलने के रलए प््ेररत रकया जाएरा। रजससे भरवष्य मे् होने वाली
सभी अंतर राष््््ीय और राष््््ीय खेल प््रतयोररताओ् मे् देश की
बेररयां अपना खेल प््दश्वन भारतवर्व का परचम रवश्् मे् फहराने का काय्व करे्री।
सरचव रजला एथलेररक्स संघ प््दीप यादव ने कहा रक अस्समता खेल ही मेरी
पहचान से नई एथलीर रखलार्डयो् को खेल प््रतभा खोज अरभयान के माध्यम
खोजकर उन्हे् रवश्् स््र का एथलीर रखलाड्ी तैयार रकया जाएरा। 

न्यूज िायरी

सीवर और मैनहॉल की सफाई के दौरान कम्मचारी रहे्गे सुरक््ित
10 हदनो् के हिए मंगवाई एक और ग््ैब मशीन, अब
कह्मतयो् को मैनिॉि मे् उररने की निी् पड्ेगी जर्रर 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

शहर मे् सीवर एवं मैनहोल की
सफाई को अजधक सुरज््कत प््भावी
और आधुजनक बनाने के जलए जन
स्वास्थ्य अजभयांज््तकी जवभाि ने
अत्याधुजनक ग््ैब मशीन का
संचालन शुर् जकया है। यह मशीन
सीवर और मैनहोल की सफाई के
काय्र को पूण्रतः मैकेजनकल और
ऑटोमैजटक तरीके से करती है,
जजससे अब सफाई कम्रचाजरयो् को
मैनहोल मे् उतरने की आवश्यकता
नही् रहेिी।  

काय्रकारी अजभयंता जजत्ेद््
जसंह हुड््ा ने बताया जक मशीन मे्
लिा हाइड््ोजलक ग््ैबर (मैनहोल
क्लीजनंि मशीन) मैनहोल के अंदर
जाकर िाद, कीचड्, प्लास्सटक
एवं ठोस अपजशष्् को पकड्कर

बाहर जनकालता है। हाइड््ोजलक
बूम और के््न जसस्टम के माध्यम
से यह कचरे को सीधे वाहन के
टै्क या कंटेनर मे् डाल देती है। पूरी
प््ज््कया जरमोट या कंट््ोल पैनल से
संचाजलत होती है, जजससे
सफाईकज्मरयो् को जकसी भी प््कार
के स्वास्थ्य या सुरक््ा जोजखम का
सामना नही् करना पड्ता।

नारनौल शहर के जलए आिामी 10
जदनो् के जलए एक ग््ैब मशीन्े
महेन्द््िढ् से मंिवाई िई है् ताजक
शहर के जवजभन्न मैनहोल की
सफाई शीघ््ता से की जा सके।
जूजनयर इंजीजनयर अजमत िोयल
के नेतृत्व मे् शहर की सीवर
व्यवस्था को दुर्स्् करने का 
काय्र चल रहा है। मंिलवार को

रेवाड्ी रोड पर इस मशीन को
मैनहोल की सफाई के जलए
लिाया िया। उन्हो्ने बताया 
जक मैनहोल मे् सफाईकज्मरयो् 
के उतरने की आवश्यकता

समाप्त, मानव जीवन की सुरक््ा
सुजनज््ित, कम समय मे् अजधक
सफाई काय्र संभव, सफाई 
प््ज््कया स्वच्छ, हाइजेजनक और
पय्ारवरण अनुकूल। 

n नारनौल के पास है पहले से एक
ग््ैब िशीन, शहर की सीवर
व्यवस्था दुर्स्् करने का 
काि हुआ शुर्

n ग््ैब िशीन (िैनहोल क्लीरनंग
िशीन) का उपयोग स्वच्छता
और सुरक््ा की रदशा िे् बड्ा
कदि: रिते्द्् रसंह हुड््ा 

नारनौल। ग््ैब मशीन से सीवर की सफाई करिे हुए। फोटो: हररभूरि

भडरष्य मे् ऐसी और मशीने् शहर के 
अन्य क््ेत््ो् मे् लगाई जाएगी 

काय्वकारी अरभयंता रजते्द्् रसंह
हुड््ा ने कहा रक यह पहल अमृत
रमशन व स्वच्छ भारत रमशन की
भावना के अनुर्प है। आधुरनक
तकनीक के उपयोर से
न केवल सफाई
व्यवस्था बेहतर होरी
बस्लक सफाईकर्मवयो् की
सुरक््ा भी सुरनर् ्ित
होरी। भरवष्य मे् ऐसी
और मशीन्े शहर के
अन्य क््ेत््ो् म्े भी लराई
जाएंरी। उन्हो्ने नारररको् से
अपील की रक यरद कही् भी सीवर
ओवरफ्लो या र्कावर की
समस्या हो तो नारररक रवभार के
रोल फ््ी नंबर 18001805678 पर
अपनी रशकायत दज्व करवाएं
तारक आधुरनक मशीन द््ारा तुरंत
समाधान रकया जा सके। इसी रोल
फ््ी नंबर पर पेयजल संबंरधत
समस्याओ् की सूचना भी दी जा
सकती है। जल जीवन रमशन के
तहत ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जल संरक््ण
का संदेश काय्वकारी अरभयंता हुड््ा

ने बताया रक शहर म्े अमृत
योजना और रांवो् म्े जल जीवन
रमशन के अंतर्वत रवभार की रीमे्
पेयजल की बब्ावदी रोकने, जल

को सुरर््कत रखने और हर
घर जल सुरनर््ित करने
के रलए काय्वरत है्। ग््ाम
पंचायतो् म्े ररठत ग््ाम जल
एवं सीवरेज सरमरतयो् के
सदस्यो् को प््रशक््ण रदया
जा रहा है। साथ ही
सरकारी रवद््ालयो् और

आंरनवाड्ी के्द््ो् म्े भी सुरर््कत
जल एवं स्वचछ्ता पर जारर्कता
रशरवर आयोरजत रकए जा रहे ह्ै।
इन ररतरवरधयो् म्े रवभार के जल
एवं स्वच्छता सहायक संरठन से
जुड्े रजला सलाहकार एवं ध्लॉक
ररसोस्व कोऑर्डवनेरर सर््कय
भूरमका रनभा रहे ह्ै। उन्हो्ने आम
नारररको् से अपील की रक वे इस
मुरहम मे् सहयोर करे् और 
जल को व्यथ्व न बहाएं तारक
भरवष्य के रलए जल सुरक््ा
सुरनर््ित की जा सके।

आस्था दूरदराज से आने वाले मेहमानों के ललए होगी ठहरने व लंगर की लवशेष वंयवसंथा

हिंद की चादर के शिीदी नगर कीर्तन
के हिए संगर मे् उत्साि

शहीदी नगर कीरंतन
जतंथा 16 नवंबर

को नारनौल पहुंचेगा

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

जहंद की चादर श््ी िुर् तेि बहादुर
साजहब जी के 350वे् शहीदी जदवस
के उपलक्््य म्े हजरयाणा सरकार
तथा हजरयाणा िुर्द् ्ारा प््बंधक
कमेटी की ओर से आयोजजत होने
वाला शहीदी निर कीत्रन जत्था 16
नवंबर को नारनौल पहुंचेिा। यह
जत्था 17 नवंबर को नारनौल से
रोहतक के जलए रवाना होिा।
नारनौल की जसख संित इस
ऐजतहाजसक और धाज्मरक यात््ा का
भव्य तथा िजरमामय स्वाित करने

के जलए युद््स््र
पर तैयाजरयो् मे् जुटी हुई है। हजरयाणा
जसख िुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के
काय्रकारी सदस्य तजजंदर पाल जसंह

ने बताया जक इस पजवत्् आयोजन
को प््भावशाली बनाने के जलए
स्थानीय िुर्द््ारा प््बंधक कमेजटयो्

व समूह संिते् पूरी लिन से काम
कर रही है्। उनका मुख्य उद््ेश्य इस
यात््ा के माध्यम से महान िुर् साजहब

के शांजत, बजलदान और सांप््दाजयक
सद््ाव के शाश््त संदेश को जन
जन तक पहुंचाना है।

ये रहेगा नगर कीत्वन का र्ट
यह नरर कीत्वन 16 नवंबर को दोपहर 2:30 बजे रेवाड्ी
रोड सैनी सीरनयर सेके्डरी स्कूल के पास से शुर् होरा।
यह यात््ा शहर के मुख्य मार््ो् से होकर रुजरेरी, रजसमे्
बस स्रै्ड, महावीर चौक, रेस्र हाउस, सैरनक रेस्र हाउस,
तालाब बहादुर रसंह, पुरलस लाइन रोड, अग््सेन चौक,
लोहा मंडी, रसरवल हॉस्सपरल रोड, रवधायक ओमप््काश
यादव ऑरफस रोड, रुर्द््ारा सारहब खरखड्ी, रुर्
रोरबंद रसंह सीरनयर सेके्डरी स्कूल रोड मेहता चौक
शारमल है्। यह यात््ा रुर्द््ारा सारहब मोहल्ला रुर् नानक
पुरा मे् शाम लरभर 7:30 बजे संपन्न होरी।

शकाय्वक््म को लेकर हो रही बैठके्  
उन्हो्ने जानकारी दी रक प््देश के रवरभन्न स्थानो् से चलने वाली ये यात््ाएं 25

नवंबर को कुर्क््ेत्् मे् होने वाले भव्य समारम के साथ संपन्न हो्री। समूह संरत
द््ारा दूरदराज से नारनौल पहुंचने वाले श््द््ालुओ् और मेहमानो् की सुरवधा का
रवशेर ध्यान रखा रया है। तरजंदर पाल रसंह ने बताया रक यात््ा के दौरान और
उसके बाद भी सभी आने वाले मेहमानो् के रलए संरत द््ारा बेहतरीन ठहरने और
लंरर की व्यवस्था की जाएरी, तारक रकसी भी श््द््ालु को असुरवधा न हो और
वे पूरी श््द््ा के साथ इस काय्वक््म मे् शारमल हो सके्। रसख समाज की लरातार
इस काय्वक््म को लेकर बैठके् हो रही है्, तारक स्वारत और कीत्वन के दौरान
सभी व्यवस्थाएं सुचार् र्प से चले और श््द््ालु पूरी श््द््ा के साथ शारमल हो
सके्। नारनौल की संरते् इस ऐरतहारसक पल का बेसब््ी से इंतजार कर रही है्।

पुडलस ने अरैध हडियार
देने का आरोडपत पकड्ा
महेंदंंगढं। सतनाली के राजावास
क््ेत्् म्े आपसी रंजजश के चलते एक
युवक की हत्या करने और दो युवको्
को घायल करने के मामले मे्
कार्रवाई करते हुए थाना सतनाली
की पुजलस टीम ने अवैध हजथयार
उपलब्ध कराने वाले आरोजपत को
जिरफ्तार जकया है, जजसकी पहचान
लोकेश वासी डुमोली खुद्र थाना
जसंघाना राजस्थान के र्प मे् हुई।
आरोपी लोकेश ने वारदात को
अंजाम देने वाले आरोजपतो् को
अवैध हजथयार उपलब्ध कराया था।
आरोपी से पूछताछ कर न्यायालय मे्
पेश जकया िया, जहां से उसे
न्याजयक जहरासत मे् भेज जदया िया।
30 जनवरी को सतनाली के
राजावास क््ेत् ् मे् आरोजपतो् ने
आपसी रंजजश के चलते एक युवक
की हत्या कर दी थी और दो युवको्
को घायल कर जदया था।

सरस्रती स्कूल की छात््ा रष्ाव ने जीता कांस्य 

नांगल चौधरी। सरस्वती रवद््ा मंरदर सीरनयर सेके्डरी स्कूल की छात््ा वर्ाव कुमारी
ने स्रेर लेवर पर आयोरजत करारे रेम्स मे् कांस्य जीता है। रवजेता छात््ा को स्कूल
की प््ाचाय्ाव वंदना यादव ने प््शंसा पत्् देकर सम्मारनत रकया। उन्हो्ने कहा रक
खेलो् से शारीररक और मानरसक रवकास होने के साथ आपसी संबंधो् म्े मजबूती
आती है। इस दौरान रवद््ार्थवयो् ने खेलो् पर आधाररत नारक एवं भारण प््स््ुत रकए।
उन्हो्ने कहा रक करारे प््रतयोररता मे् रजला स््र पर रवजेता रहे प््रतभाररयो् को

स्रेर स््रीय प््रतयोररता मे् शारमल रकया रया है। 240 से अरधक रखलाडियो् ने
स्पध्ाव के रलए पंजीकरण कराया। रजनमे् सरस्वती स्कूल के तीन रवद््ाथ््ी शारमल
रहे है्। वर्ाव कुमारी ने कांस्य पदक जीतकर संस्था का रौरव बढ़ाया है। बीते साल
स्कूल के आठ रवद््ार्थवयो् ने दौड, तीरंदाजी मे् कांस्य पदक जीता है। छात््ा की
उपलस्धध से अन्य छात््ाओ् को खेल प््रतभा को रनखारने की प््ेरणा रमलेरी।
काय्वक््म मे् संस्था के चेयरमैन दयाराम यादव व रनदेशक अरमत यादव ने
प््रतभाशाली छात््ा को पुरस्कृत रकया।

बीआर स्कूल सेहलंग मे् तीन डदरसीय राड्षवक
खेलकूद समारोह का शुभारंभ

महेंदंंगढं। बीआर स्कूल सेहलंर मे् तीन रदवसीय वार्रवक खेलकूद का शुभारंभ बड्े
उत्साह के साथ हुआ। काय्वक््म मे् मुख्य अरतरथ चेयरमैन हरीश भारद््ाज, रवरशष््
अरतरथ र््पंरसपल ज्योरत भारद््ाज तथा काय्वक््म की अध्यक््ता वाइस चेयरमैन कृष्ण
भारद््ाज ने की। काय्वक््म की शुर्आत मुख्य अरतरथयो् द््ारा ररबन कारकर एवं
सरस्वती देवी के समक्् दीप प््ज्वरलत कर की रई। इसके बाद प््ाथरमक रवंर के
रवद््ार्थवयो् ने सुंदर सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी, रजनमे् स्वारत रान, देशभस्कत रीत
और समूह नृत्य शारमल थे। मंच संचालन का काय्व दीपा मैडम ने रकया, जबरक
प््ाथरमक प््भारी कल्पना ने सभी खेल प््रतयोररताओ ्की देखरेख की। पहले रदन
की शुर्आत प््ाथरमक रवंर मे् हुई रवरभन्न खेल प््रतयोररताओ् से हुई, रजनमे् 50
मीरर दौड्, 100 मीरर दौड्, लेमन-स्पून रेस, थ््ी लेर रेस, बलून रेस, कप रेस और
सैक रेस शारमल रही्।

मंगलमुखी किन्नर समाज िा दो 
कदवसीय वाक्षिि उत्सव आयोकजत

नारनौल। मंरलमुखी रकन्नर समाज की ओर से रहंदू–मुस्सलम एकता का प््तीक
दो रदवसीय पांचवां वार्रवक महोत्सव बुधवार शाम सम्पन्न हो रया। शहर के
मौहल्ला कोरलयान मे् हुए इस महोत्सव के पहले रदन शाम को मां भवानी का
जाररण हुआ। इसके अरले रदन बुधवार को पीरबाबा उत्सव के तहत कव्वाली
काय्वक््म हुआ। इस रदन भंडारा भी आयोरजत रकया रया। इस संबंध मे् समाज
रवनोद सैनी व रुर् मां महक ने बताया रक मंरलवार रात को मां भवानी का जाररण
रकया रया। इसमे् रवश््रवख्यात भजन सम््ार संजय रमत््ल कलकत््ा, उज््ैन से
अर््कता रसंह राजपूत, पररयाला से रोनी राजन ने भजन के माध्यम से माता माई को
याद रकया। वही् देहरादून से आए सन्नी सांई ने भी भजन से श््द््ालुओ् को
भावरवभोर रकया। इस दौरान मंच संचालक अरमत माही रहे। रशवम म्यूरजक ग््ुप
रदल्ली व मोरवी साउंड रदल्ली ने भी अपनी प््स््ुरत दी। उन्हो्ने बताया रक अरले
रदन बुधवार को पीरबाबा के वार्रवक उत्सव के तहत सुबह कव्वाली काय्वक््म
हुआ। इसमे् रतल रसंरर फैजान अजमेरी, इदररश कादरी, नररसमा परवीन
मुम्बई और जुनेद–जुवेद वार््ी ने प््स््ुरत दी और सबका मनमोहा। इस दौरान
भंडारा भी आयोरजत रकया। रजसमे् शाम तक हजारो् लोरो् से प््साद ग््हण रकया।

पूर्व डिप्टी सीएम दुष्यंत
शोक जताने पहुंचे

नारनौल। जननायक जनता पार््ी के
राष््््ीय वररष्् उपाध्यक्् एवं पूव्व
मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौराला बुधवार को
नारनौल के दौरे पर पहुंचे। जहां
उन्हो्ने पार््ी काय्वकत्ावओ् के
पररजनो् के दुख मे् शारमल होकर
उन्हे् सांत्वना दी। दुष्यंत चौराला
सबसे पहले युवा नेता स्वर््ीय नवीन
राव के रांव नूनी शेखपुरा पहुंचे।
वहां उन्हो्ने पररजनो् से मुलाकात
कर दुख की इस घड्ी मे् रहम्मत
बनाए रखने की अपील की। उन्हो्ने
कहा रक पूरा जेजेपी पररवार
आपके साथ खड्ा है। इसके बाद वे
रांव घाराशेर पहुंचे, जहां रजला
काय्ावलय सरचव वीरे्द्् घाराशेर के
भतीजे संदीप यादव के रनधन पर
उन्हो्ने रहरा शोक व्यक्त रकया।
दुष्यंत चौराला ने संदीप यादव के
रचत्् पर पुष्प अर्पवत कर श््द््ांजरल
दी और पररवारजनो् से रमलकर
उन्हे् सांत्वना दी। संदीप यादव 32
वर्व रदल्ली पुरलस मे् काय्वरत थे।

सांस्कृतिक काय्यक््म प््स््ुि करिी छात््ाएं। 

n िीन तदवसीय जोनल युवा
महोत्सव का शानदार समापन

नारनौल। कव्वाली की प््स््ुति देिे कलाकार। फोटो: हररभूरि


